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Klima und Ernahrung

Warum ich mit meinem Essen das Klima beeinflusse!

Die Themen Klimawandel und Nachhaltigkeit begegnen uns téglich in vielfaltiger Form. Nicht
selten werden wir dabei immer haufiger mit den negativen Folgen konfrontiert: Naturkatastrophen
wie z.B. Starkregen und Hitzeperioden. Dass wir Verbraucher jedoch mit unserem Essverhalten
einen aktiven und nachhaltigen Beitrag leisten kdnnen, sogar bis hin zur Klimaneutralitat, ist den
Wenigsten wirklich bewusst! Nachhaltige Ernahrung, wie geht das?

Der Lebensmittelkonsum hat sich in den letzten Jahrzehnten erheblich gewandelt: von der
“Fresswelle” nach dem Krieg bis zum heutigen Fast-Food-Boom. Die Fast-Food Industrie ist
gepragt durch hoch verarbeitete Lebensmittel aus dem Convenience-Bereich und einem stetig
steigenden Fleisch- und Wurstkonsum, dabei steht das Satt werden bei vielen Konsumenten
immer noch an erster Stelle. Dabei wird unsere Gesellschaft von vielen erndhrungsbedingten
Erkrankungen gepragt, z.B. Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Ubergewicht, oder
Mangelernahrungen. Dabei leben wir inzwischen mit einem Uberangebot (vielfaltig & umfangreich)
von auch frischen Lebensmitteln, welches jedoch im Widerspruch zu dem weiterhin steigenden

Angebot an Nahrungsergadnzungsmitteln steht.

Jedoch steht nicht nur die eigene Gesundheit in Korrelation zu unserer Ernahrung, mit der
taglichen Wahl unseres Essens kdnnen wir auch die klimatischen Folgen beeinflussen! Die globale
Nahrungsmittelproduktion verursacht derzeit Treibhausgas-Emissionen in unvorstellbarer Hohe:
Landwirtschaft ca. 6,2 Gt CO2e pro Jahr durch Waldrodung, ca. 4,9 Gt CO2e pro Jahr zur
Umwandlung von Grasland u.a. fiir Landnutzungsénderungen zugunsten von Agrarflachen.!
Ressourcenintensive Lebensmittel, wie zum Beispiel Fleisch und Milchprodukte, machen dabei
den groéRten Anteil aus. Zudem stellt der Tierschutz, in Form der Haltungsbedingungen der
Nutztiere, ein weiteres, nicht aufler Acht zu lassendes Kriterium dar. Weg von der
Massentierhaltung hin zur artgerechten Freilandhaltung ist ein weiterer, wesentlicher Beitrag zur

nachhaltigen und klimafreundlichen Ern&hrung!

! Prof. Dr. Achim Spiller ,,Nachhaltigkeit und Fleischkonsum®
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Food: greenhouse gas emissions across the supply chain
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Beef (beef herd)
Lamb & Mutton
Cheese

Beef (dairy herd)
Chocolate
Coffee

Prawns (farmed)
Palm Oil

Pig Meat
Poultry Meat
Olive Ol

Fish (farmed)
Eggs

Rice

Fish (wild catch)
Milk

Cane Sugar

24 A Methane production from cows, and land conversion for grazing and animal feed
\eans beef from dedicated beef herds has a very high carbon footprint

21 Dairy co-products means beef from dairy hel
has a lower carbon footpril n dec d beef t

ethane, which dominates on-farm emissions.

Groundnuts
Wheat & Rye
Tomatoes
Maize (Corn)
Cassava

10 CO, emissions from most plant-based
1.0 products are as much as 10-50 times

Soymilk 0.9 lower than most animal-based products.
Peas 0.9 Factors such as transport distance, packaging,
0.7 or specific farm methods are often

Bananas ) .
small compared to importance of food type,

Root Vegetables
Apples
Citrus Fruit

1 1 2

replacing croplands; Greenhouse gas emissions per kilogram of food product
(kg CO,-equivalents per kg product)
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700 commercially viable farms in 119 countries.
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Unter den verschiedenen Aspekten der Nachhaltigkeit heraus, sollten wir Verbraucher also
grundsétzlich unser Ernahrungsverhalten tberdenken und daraus notwendige Verdnderungen
ableiten, die zu einem Wandel im Lebensmittelkonsum fihren. Es gilt den klimatischen und
Okologischen FufRRabdruck unserer Lebensmittelversorgung zu verringern und damit auch den
Verlust der biologischen Diversitat aufrechtzuhalten. Durch Monokulturen bei der Produktion von
Lebensmitteln ist die Artenvielfalt bei Pflanzen und Tieren deutlich in Mitleidenschaft gezogen
worden. Viele Insekten, Vogel und Séugetiere finden keine Nahrungsquellen mehr, weil durch die
Resistenzen der Unkréuter immer mehr Pflanzenschutzmittel eingesetzt werden — eine todlich

Spirale.

? https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local
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Einen weiteren Gesichtspunkt stellen die beachtlichen sozialen Auswirkungen der global
gehandelten Lebensmittel in unserem weltumspannenden Lebensmittel Netzwerk dar. Hier kann
jeder von uns einen Beitrag leisten, indem beim Einkauf auch auf die Produktionsbedingungen

geachtet und fair produzierte Nahrungsmittel gekauft werden (z.B. Fair Trade).

Weil jedes Essen diverse Weltverbindungen herstellt, ist alles Essen politisch — ob es uns

schmeckt oder nicht!

Wenn wir das langfristige Ziel der Klimaneutralitat in Europa bis 2050 erreichen wollen, muss jede
und jeder von uns dazu beitragen. Wichtig ist es, den ersten Schritt zu tun, sei er noch so klein und
unscheinbar!

Was konnen wir Verbraucher*innen also konkret fiir eine nachhaltigen Ernahrung tun? Achten Sie
auf den CO2-FufRabdruck der Lebensmittel! Der CO2-Fuf3abdruck von Lebensmitteln beschreibt
die Summe der Emissionen, die direkt oder indirekt durch die Herstellung, die Nutzung sowie
durch die Verwertung und Entsorgung des jeweiligen Produktes entstehen.?

Im Folgenden finden Sie einige Kriterien und Tipps fir eine nachhaltige Ernahrungswende:

1. Mehr pflanzliche Lebensmittel & weniger Fleisch

Eine fleischarme oder vegetarische Ernahrungsweise ist klimafreundlich und auch gesinder.
Wenn Sie eine Woche komplett auf Fleisch verzichten, sparen Sie gut 10 kg CO2! Und wenn es
mal Fleisch sein soll, dann greifen Sie zu heimischem Wild oder zu Fleisch aus artgerechter
Haltung. Vermeiden Sie Rindfleisch, denn die CO2-Bilanz ist um ein Vielfaches hoher als zum
Beispiel von Gefliigel oder Schwein.

Beispiel: Rindfleisch ca. 13 kg CO2/kg im Vergleich zu Schweinefleisch ca. 4 kg CO2/kg*
2. Milchprodukte reduzieren

Die CO2-Bilanz der Milch ist durch den Methanausstol3 der Milchkuh signifikant héher als die der
pflanzen basierten Alternativen. Somit sind auch die veganen Alternativen zu den Milchprodukten
(Milch, Butter, Kase) deutlich klimafreundlicher.

Beispiel: Kuhmilch ca. 1,5 kg CO2/kg im Vergleich zu Haferdrink mit ca. 0,5 kg CO2/kg*

® Prof. H. Lemke
4 Wikipedia
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3. Saisonal - Die Jahreszeiten geben es vor!

Essen Sie Gemise und Obst von heimischen Feldern und Baumen. So vermeiden Sie einen

hohen Energieverbrauch fir beheizte Gewachshauser wahrend der Produktion, lange

Transportwege und hohe Energieverbrauche bei der Einhaltung der Tiefkihl- / Kihlketten.

Beispiel: Tomate aus Deutschland saisonal ca. 0,3 kg CO2/kg im Vergleich zu Tomate im Winter
aus beheiztem Gewéchshaus ca. 3 kg CO2/kg®

D Auf den Erntezeitpunkt achten kann man mit Hilfe eines Saisonkalenders, zum Beispiel

Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE)

4. Regional & Lokal

Kaufen Sie Ihre Lebensmittel direkt beim Erzeuger: entweder beim Bauern im Hofladen oder beim
Lebensmittelhandler, der die lokalen Erzeuger unterstitzt. Damit unterstiitzen Sie nicht nur die
lokale Landwirtschaft, sondern leisten auch einen Beitrag zum Klimaschutz, da durch kurzen
Lieferkette lange Transportwege entfallen.

Beispiel: Apfel von Streuobstwiese ca. 0,1 kg CO2/kg im Vergleich zu Apfeln aus Neuseeland mit
ca. 0,8 kg CO2/kg*. Auch nach langer Winterlagerung weisen heimische Apfel einen deutlich
besseren CO2-FuRabdruck auf als Apfel aus Ubersee. Und der Transport von Obst und Gemiise
aus Ubersee mit dem Flugzeug weist einen zum Teil 10-fach htheren CO2 FuRabdruck auf als der

Transport mit dem Schiff!

D Eine Ubersicht aller lokalen Erzeuger, sowie diverse Bezugsquellen lokaler Lebensmittel

(Hofladen, Automaten, Wochenmarkte) finden Sie hier.

Fazit: Die Kombination von regional und saisonal ist beste dkologische Wahl!

5. Umweltfreundliches Einkaufsverhalten

Ideal ist, wenn Sie lhre Eink&ufe zu Fufd oder mit dem Fahrrad erledigen. Bei einer Einzelfahrt zum

Hofladen mit dem Auto verbrauchen Sie mehr CO2 als fur 1 kg Rindfleisch.

> ifeu Institut Heidelberg



https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/app-der-saisonkalender/
https://hoflaeden-gp.de/
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6. Okologische statt konventionelle Landwirtschaft
Achten Sie beim Einkauf Ihrer Lebensmittel auf Bio-Siegel! Die Treibhausgas-Emissionen pro
Hektar Flache sind im Biolandbau um rund 50% geringer sind als in der konventionellen
Landwirtschaft (zum Beispiel durch betriebseigene oder regionale Futterproduktionen und den
Verzicht von chemisch-synthetische Dingemitteln). Biohofe sorgen zudem fir eine artgerechte
Tierhaltung: Die Tiere bekommen ein speziell auf sie abgestimmtes Oko-Futter und ebenso ist
Weidegang, Freilauf und auch Tageslicht vorgeschrieben. Daraus ergeben sich ein besseres

Tierwohl, weniger Pestizideinsatz und eine bessere Klimabilanz!

Um einen Uberblick tiber die Vielzahl an Siegeln zu behalten, kénnen Sie zum Beispiel die

Plattform und App NABU Siegel Check nutzen, die neben einer Bewertung der einzelnen

Siegel auch eine detaillierte Beschreibung liefert.

7. Frische statt hochverarbeitete und tiefgefrorene Lebensmittel

Kochen Sie Ihre Mahlzeiten frisch und kaufen Sie dafur frische Lebensmittel. Hochverarbeitete
Lebensmittel erfordern umfangreiche Produktionsschritte, einen hdheren Energieverbrauch und
bendtigen eine langere Tiefkuhllagerung.

D Leckere und Kklimafreundliche Rezeptideen finden Sie in wunserer Klimathon-

Rezeptesammlung — lassen Sie sich inspirieren und viel Spald beim Nachkochen!

8. Lebensmittelabfélle und Essensreste reduzieren!

Jedes achte Lebensmittel werfen wir weg! Das kénnen Sie andern, indem Sie bei lhrem nachsten
Einkauf bewusst auf die Menge lhrer Lebensmittel achten und keine zu grolen Vorrate
verderblicher Lebensmittel anlegen. Damit machen Sie den ersten wichtigen Schritt fur Ihren

Beitrag gegen die Lebensmittelverschwendung und somit fiir den Klimaschutz.
Und falls doch mal Essen Uibrig ist oder Sie spontan verreisen, haben wir folgende Tipps fir Sie:

Beste Reste-App der bundesweiten Strategie Zu gut fur die Tonne! des

Bundesministeriums fir Erndhrung und Landwirtschaft.



https://siegelcheck.nabu.de/
https://bit.ly/1gpk-dabeisein
https://bit.ly/1gpk-dabeisein
https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-rezepte/beste-reste-app/
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D Spenden Sie lhre Ubrigen Lebensmittel der Goppinger Tafel.

D Bringen Sie Ihre Lebensmittel zur Foodsharing Station.

9. Produktionsbedingungen beachten

Bevorzugen Sie beim Kauf fair produzierte Nahrungsmittel. Dabei konnen die Siegel, wie zum

Beispiel Fair Trade helfen.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. gibt auf ihrer Website umfangreiche
Hintergrundinformationen und Bewertungen zu Labels, Siegel und Gutezeichen. Dies ist

auch als App verfigbar.

10. Machen Sie den ersten Schritt!

Mit einer geballten Portion Wissen zur nachhaltigen und klimafreundlichen Ernéhrung, sowie vieler
hilfreicher Tipps fur die Umsetzung im Alltag kénnen Sie sofort loslegen! Machen Sie mit beim

ersten Goppinger Klimathon!

Hier geht’s zurtick zur Klimathon-Website

‘

Erstellt von den Mitgliedern der Projektgruppe ,Nachhaltige Ernahrung’
Goppinger Agenda 2030

nachhaltige-ernaehrung-gp@outlook.de
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https://www.caritas.de/adressen/caritas-fils-neckar-alb-carisatt-goeppinger-tafel/73033-goeppingen/73450
https://goeppingen-lebt-nachhaltigkeit.de/akteur/foodsharing-landkreis-goeppingen/
https://label-online.de/suche/?s=fair+trade
http://bit.ly/klimathon-gp
mailto:nachhaltige-ernaehrung-gp@outlook.de

