
Wissenswertes

Gewusst was

16

Reichlich über den Tag verte
iltTäglich grosszü

gig

Nach Appetit

       T
äglich  genug

Mass- 
 voll 

Süssigkeiten, 
salzige Knabbereien

Öle, Fette und 
Nüsse

Milch und  
Milchprodukte

Gemüse und  
Früchte

Getränke

Fleisch, Fisch, 
Eier, Tofu

Getreideprodukte,  
Kartoffeln und Hülsenfrüchte

Die Lebensmittel-
pyramide

Täglich mit Mass


