16 Wissenswertes

I
Gewusst was

Die Lebensmittel-
pyramide

Siissigkeiten,
salzige Knabbereien

Ole, Fette und

Niisse
Milch und Fleisch, Fisch,
Milchprodukte Eier, Tofu

Getreideprodukte,
Kartoffeln und Hiilsenfriichte

Gemiise und
Friichte

Getranke




