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Meniiplanung

Wissenswertes

Einkauen mit K6pfche

11.00 1110 120 1130 1140
55 | 1105 . 115 . 125 | 1135

-g vorbereiten |

* Blech vorbereiten
formen
lassen belegen
{ vorheizen
* Pizza backe
Jereiten

te riisten, waschen, evtl. in Kiihlschrank stellen

Jan. Febr. Mar

Auberginen :
Batavia
Blumenkohl, Romanesco
Bohnen : _ :
Broccoli
Chicorée/Briisseler I
Chinakohl e
Cicorino rosso, Trevisana :
Eisberg, Krachsalat
Endivie, Frisée
Erbsen, Kefen
Fenchel

Saison beachten
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Zeit- und Arbeitsplanung

. L)
L4
o §~ Iy [y
:‘“~ Q. ¢“ )
1 8 ~~~ Sunw=Z,s%, “
l‘ S =" e [} P
MACS TN 4 mmSe
« 4 4 1
‘S Q‘ \‘I
§~‘§~ . ."
L ~..____'O'I
L 2 1 4

Gewusst was

Meniis ohne Fleisch

Das Auge isst mit

Wissenswertes

Gewusst womit

Ideale Zubereitung

Spass haben




