	
	
	


Arbeitsplanung

Die «Küchenampel» zeigt uns, welche Arbeitsschritte wir tun sollen, bevor wir mit Kochen beginnen.

· Ergänze wichtige Arbeitsschritte.

· Überprüfe dich nach getaner Arbeit, ob du so vorgegangen bist oder was du bei einer nächsten Arbeit ändern würdest.
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Arbeitsplanung

Lösung

Die «Küchenampel» zeigt uns, welche Arbeitsschritte wir tun sollen, bevor wir mit Kochen beginnen.

· Ergänze wichtige Arbeitsschritte (Tiptopf S. 14/15 und 22/23)
· Überprüfe dich nach getaner Arbeit, ob du so vorgegangen bist oder was du bei einer nächsten Arbeit ändern würdest.

	
	Phase rot:

· Lange Haare zusammenbinden

· Hände gründlich mit Seife waschen

· Rezepte genau durchlesen

· Sich über die Zubereitung informieren (S. 38–61)


	
	

	
	Phase gelb:

· Idealen Arbeitsplatz wählen

· Zutaten richten

· Arbeitsgeräte richten –> Mise en place



	
	

	
	Phase grün:

· Zubereitung starten

	
	

	
	Erkenntnisse:

Individuelle Antworten
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