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	Wie sind deine Essgewohnheiten? (S. 370)

	
	trifft zu
	trifft manchmal zu
	trifft nicht zu
	Kommentar

	Ich bin immer der, der alles aufisst.
	
	
	
	

	Ich vergesse oft, tagsüber genügend zu trinken.
	
	
	
	

	Manchmal habe ich einen Bärenhunger, dann brauche ich etwas «Rechtes».
	
	
	
	

	Wenn ich schlechte Noten habe, esse ich aus Frust.
	
	
	
	

	Essen ist für mich eine Nebensache, ich esse oftmals nicht am Esstisch, sondern z.B. vor dem Fernseher oder unterwegs.
	
	
	
	

	Ich esse tagsüber Kleinigkeiten zwischendurch.
	
	
	
	

	Beim Essen bin ich entspannt und nehme mir Zeit.
	
	
	
	

	Ich merke, wie viel und was ich esse, und wenn ich genug habe, höre ich auf.
	
	
	
	

	Ich kaue jeden Bissen gut.
	
	
	
	

	Schokolade ist manchmal Trost für mich.
	
	
	
	

	Ich schlinge das Essen oft hinunter.
	
	
	
	

	Zum Essen am Abend nehmen wir uns Zeit, erzählen einander unsere Tagesnews und lachen oft.
	
	
	
	

	...
	
	
	
	

	...
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