	
	
	

	Hefeteig 
	Idealen Arbeitsplatz wählen

Zutaten vorbereiten

Arbeitsgeräte richten

Fingerringe ausziehen

	
	

	
	

	Zum Beispiel:

Zopf S. 268
Pizza S. 266
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	Mehl in Schüssel geben
Salz/Zucker beifügen
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	Weiche Butter mit Messer zerkleinern

oder Öl zugeben
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	Hefe mit kalter oder lauwarmer Flüssigkeit auflösen
Evtl. Ei beifügen
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	Mehl mit der Flüssigkeit von der Mitte aus anrühren

Teig gut kneten oder klopfen, bis

· die Oberfläche glatt ist

· der Teig geschmeidig ist

· der Schnitt Bläschen aufweist
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	Zugedeckt an der Wärme um das Doppelte 

aufgehen lassen
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