	
	
	

	Dampf-
kochtopf 
	Zeitsparend

Energiesparend
	· 1/5 der normalen Kochzeit berechnen



	
	Gebrauchsanweisung beachten, da verschiedene Modelle 
im Handel sind
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	Einfüllen
Topf max. ¾-hoch füllen

Bei stark schäumenden oder quellenden Nahrungsmitteln, 

z.B. Hülsenfrüchte, Topf nur zur Hälfte füllen

Bei Dämpfen auf dem Siebeinsatz: Wasser bis zum Siebeinsatz

einfüllen
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	Schliessen
Ventil kontrollieren

Deckel auflegen, Markierung beachten, 

Griffe übereinanderschieben
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	Kochen

Auf grosser Stufe erhitzen

Erster roter Ring

Zweiter roter Ring

Überdruck


	· Hitze etwa reduzieren

· Beginn der Kochzeit
(1/5 der normalen Kochzeit)


Zweiter Ring muss ständig sichtbar sein

· Pfanne für kurze Zeit wegziehen


Hitze reduzieren
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	Öffnen
Topf erst öffnen, wenn das Ventil ganz gesunken 

und kein Druck mehr vorhanden ist

Auf kaltes Kochfeld stellen

oder

Topfrand unter kaltem Wasser abkühlen
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	Reinigen und versorgen
Gummidichtung nach jedem Gebrauch waschen und trocknen

Ventil von Zeit zu Zeit gründlich reinigen

Deckel umgekehrt auf den Topf legen
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