	
	
	


Saisongerecht einkaufen und geniessen

Welche Gemüse und Früchte isst du gerne? Kreise diese ein und ergänze...
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	Nenne drei Vorteile des saisongerechten Einkaufens und Geniessens.




	
	

	
	Es ist Februar. Welche drei saisongerechten Gemüse kaufst du ein?




	
	

	
	Im August bist du zu einer Gartenparty eingeladen und bringst für das Dessertbuffet einen Fruchtsalat mit. Welche Früchte wählst du aus?




	
	

	
	Es ist September. Welche drei saisongerechten Salate wählst du für eine Salatplatte oder einen Salatteller?




	
	

	
	Welche Gemüse haben während sehr langer Zeit Saison?




	
	

	
	Nenne drei Apfelsorten, die du während langer Zeit kaufen und geniessen kannst.



	Zum Lösen dieser Aufgaben findest du Informationen im Tiptopf S. 10–13, 388–393.
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