
	
	
	


Saisongerecht einkaufen und geniessen




Lösungen
Welche Gemüse und Früchte isst du gerne? Kreise diese ein und ergänze...

	
	


	Individuelle Lösungen
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	Nenne drei Vorteile des saisongerechten Einkaufens und Geniessens.

Bezug direkt beim Produzenten, keine langen Transportwege, Preis ( Ökologie, Ökonomie

Aroma ( Sensorik

Nährstoffgehalt – Vitamine, Mineralstoffe ( Gesundheit

	
	

	
	Es ist Februar. Welche drei saisongerechten Gemüse kaufst du ein?

Chicorée/Brüsseler, Chinakohl, Kabis, Wirz, Karotten/Rüebli, Pfälzer, Kresse, Kürbis, Nüsslisalat, Randen, Schwarzwurzeln, Sellerie (Knollen), Zuckerhut, Zwiebeln, Schalotten

	
	

	
	Im August bist du zu einer Gartenparty eingeladen und bringst für das Dessertbuffet einen Fruchtsalat mit. Welche Früchte wählst du aus?

Äpfel: Summerred, Gravensteiner

Birnen: Frühe Trévoux, Williams

Aprikosen, Brombeeren, Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Melonen, Pfirsiche, Nektarinen, Tafeltrauben, Zwetschgen

	
	

	
	Es ist September. Welche drei saisongerechten Salate wählst du für eine Salatplatte oder einen Salatteller?

Batavia, Blumenkohl, Bohnen, Broccoli, Chinakohl, Cicorino rosso, Trevisana, Eisberg, Krachsalat, Endivie, Frisée, Fenchel, Frühlingszwiebeln, Gurken, Kabis usw.

Siehe Tabelle S. 12

Zusätzlich auf Farbe, Formen... achten. Foto S. 175

	
	

	
	Welche Gemüse haben während sehr langer Zeit Saison?

Z.B. Gemüse mit einer Saison von mehr als 6 Monaten:

Siehe Tabelle S. 12

Batavia, Blumenkohl, Romanesco, Chicorée/Brüsseler, Chinakohl, Cicorino rosso, Trevisana, Eisberg, Krachsalat, Endivien, Frisée, Frühlingszwiebeln Kabis, Wirz usw. 

	
	

	
	Nenne drei Apfelsorten, die du während langer Zeit kaufen und geniessen kannst.

Lagersorten: Gala, Boskoop, Jonagold, Golden Delicious, Braeburn, Idared, Maigold



	Zum Lösen dieser Aufgaben findest du Informationen im Tiptopf S. 10–13, 388–393.
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