	
	
	

	Braten 

im Ofen 
	Ofen auf 240°C vorheizen

Idealen Arbeitsplatz wählen

Zutaten vorbereiten

Arbeitsgeräte richten

	
	

	
	

	Zum Beispiel:

Braten S. 143
Gebratenes 
Poulet S. 144
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	Fleisch und Bratengarnitur in Brattopf oder Bräter legen
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	Fleisch mit Marinade bestreichen
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	Brattopf oder Bräter in den vorgeheizten Ofen schieben
Fleisch braten
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	Nach 20 – 30 Min. Fond mit heissem Wasser auflösen 
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	Brattopf oder Bräter wieder in den Ofen schieben

Hitze auf 180°C reduzieren

Fleisch von Zeit zu Zeit mit Jus übergiessen

Wenn nötig Wasser nachgiessen
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