	
	
	


Menüplanung - Reflexion

Findest du dich zurecht bei der Menüplanung?

· Lies die Aussagen sorgfältig durch.

· Beurteile dich selbst.
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	Aussage
	ja
	nein

	
	1. Ich kann 8 Grundsätze der Menüplanung nennen.
	
	

	
	2. Ich kann 3 Punkte zum sinnvollen Einkauf nennen.
	
	

	
	3. Ich kann die Bedeutung der Lebensmittelpyramide für die Menüplanung umsetzen.
	
	

	
	4. Ich kenne 4 Tipps für das Anrichten und befolge sie.
	
	

	
	5. Ich kann je 3 typische Gemüse und Früchte für die aktuelle Saison aufzählen.
	
	

	
	6. Ich kann die Zubereitung eines Menüs in der zeitlich richtigen Reihenfolge planen.
	
	

	
	7. Ich kann 3 Lebensmittel nennen, die Fleisch ersetzen können.
	
	

	
	8. Ich kann 2 fleischlose, ausgewogene Menüs zusammenstellen.
	
	

	
	9. Ich weiss, wie man Reste richtig aufbewahrt, und handle entsprechend.
	
	

	
	10. Ich weiss, warum Gerichte aus rohen Eiern und rohes Hackfleisch nicht aufbewahrt werden dürfen. 
	
	

	
	11. Ich kenne ideale Zubereitungsarten für Gemüse und Früchte.
	
	

	
	12. Ich kann Salz teilweise durch frische Kräuter und Gewürze ersetzen.
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