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	Bananenshake
	½ dl
	2
	Bananen
	vorbereiten, in Massbecher geben

	
	1 KL
½ -1 KL

1- 1½ dl

	1 EL
1 - 2 EL

5 dl


	Zitronensaft
Zucker

Milch
	beifügen, mixen
Sofort servieren

	
	Tipp
	· Bananen durch 200 g Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren oder Brombeeren ersetzen

· Anstelle von Früchten und Zitronensaft 4 EL Sofortkaffee oder Schokoladepulver verwenden
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Bananenfrappee
	
	200 g
	Vanilleglace
	zum Shake geben, mixen

	
	
	
	
	


Zubereitung





Zutaten





Tipps, Vorschläge, Alternativen





Menge für 4 Personen





Menge für 1 Person





Hauptrezept





Ableitungen, Variante vom Hauptrezept
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