	
	
	


Kräuter

Gehe zuerst zum «Kräutergarten» schaue, rieche, degustiere, präge dir den Geruch ein...

	
	

	· Küchenkräuter erfreuen die Augen, die Nase, unseren Gaumen und sind wertvoll für unsere Gesundheit.

· Pflanze selber Kräuter an vor dem Fenster, auf dem Balkon, im Garten...

· Verwende Kräuter wenn immer möglich frisch

· Übe dich in der Verwendung von Kräutern beim Kochen

	

	Foto aufkleben
	
	Typische Verwendungs-möglichkeiten. Kreuze an!


	Suche im Tiptopf je 2 Rezepte

	
	Basilikum
	(
Fisch

(
Tomatengerichte

(
Rindfleisch

(
Pesto
	_______________________ S. ______

_______________________ S. ______

	
	
	
	

	
	Dill
	(
Fisch

(
Tomatengerichte

(
Gurken

(
Reis
	_______________________ S. ______
_______________________ S. ______

	
	
	
	

	
	Oregano
	(
Kräutersaucen

(
Pizza

(
Fleischgerichte

(
Kürbis
	_______________________ S. ______
_______________________ S. ______

	
	
	
	

	
	Rosmarin
	(
Kohlrabi

(
Kopfsalat

(
Schweinefleisch

(
Geflügel
	_______________________ S. ______
_______________________ S. ______

	
	
	
	

	
	Thymian
	(
Bohnen

(
Ratatouille

(
Leber

(
Saltimbocca


	_______________________ S. ______
_______________________ S. ______

	«Die Kunst des Würzens» S. 31, welche Punkte kennst du bereits? Was ist neu für dich?

Darauf will ich in Zukunft besonders achten:

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Weitere Kräuter findest du auf S. 32 und 33.




Kräuter

(Bilder zum Ausschneiden und Aufkleben)
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