	
	
	


Menüplanung

Folgende Grundsätze helfen dir bei der Menüplanung:

	Grundsätze
	Das merke ich mir:

	
	

	
	

	Einkaufen mit Köpfchen
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	Saison beachten
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	Ideale Zubereitung
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	Das Auge isst mit
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· Stellt nach diesen Grundsätzen ein Menü zusammen.

· Plant den Einkauf und schreibt eine Einkaufsliste.

· Erstellt den Zeit- und Arbeitsplan für die Zubereitung des gewählten Menüs.
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	· Einkaufsliste erstellen

· Herkunft der Produkte beachten

· Regionale Produkte bevorzugen

· Sich über Labels und Produktionsmethoden informieren

· Auf Verpackung achten

· Mit Rucksack, eigener Einkaufstasche oder Einkaufswagen einkaufen

	
	

	Saison beachten
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	· Saisonnahrungsmittel sind aromatischer

· Saisonnahrungsmittel sind nährstoffreicher

· Saisonnahrungsmittel sind preiswerter

· Regionale Produkte bevorzugen

	
	

	Ideale Zubereitung
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	· Schonende Zubereitungsart wählen, z.B. Rohkost, Dämpfen

· Auf fett- und zuckerarme Zubereitung achten

	
	

	Das Auge isst mit
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	· Farben und Formen variieren

· Locker und bergartig anrichten

· Teller und Platten nicht überfüllen

· Teller- und Plattenränder sauber halten

· Fantasievoll anrichten


· Stellt nach diesen Grundsätzen ein Menü zusammen.

· Plant den Einkauf und schreibt eine Einkaufsliste.

· Erstellt den Zeit- und Arbeitsplan für die Zubereitung des gewählten Menüs.
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