	
	
	


Elaboration des menus adaptés à la saison
Tenir compte de la saison

· Planifie un menu avec au moins 2 légumes et 1 fruit de saison
· Etablis une liste des achats
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	Liste des achats
	

	


	
	

	Préparations idéales

· Choisis le mode de préparation idéal pour préparer des légumes et des fruits


	
	Mode de préparation
	Choix : légumes et fruits
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	Crudités
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	Cuire avec un panier-vapeur
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	Cuire dans son propre jus
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	Etuver, cuire à l’étouffée
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