	
	
	

	Sieden

	Idealen Arbeitsplatz wählen

Zutaten vorbereiten

Arbeitsgeräte richten



	
	

	
	

	Zum Beispiel:

Teigwaren S. 238
Siedfleisch

mit Gemüse S. 114
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	Flüssigkeit in Pfanne geben
Zudecken

Auf grosser Stufe aufkochen
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	Würzen
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	Nahrungsmittel beifügen
Auf kleiner Stufe mit oder ohne Deckel kochen

In der siedenden, gewürzten Flüssigkeit werden 

die Nahrungsmittel weniger ausgekocht

	
	

	
	

	Blanchieren
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	Pochieren
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	Auskochen
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	Nahrungsmittel 

nur 2 – 3 Min. kochen
	Nahrungsmittel ziehen lassen, 
Flüssigkeit darf nicht sieden
	Nahrungsmittel in der kalten, 
ungewürzten Flüssigkeit

aufkochen, auskochen

	
	
	

	
	
	Farb-, Geschmacks-, und

Nährstoffe gehen in

die Flüssigkeit über


	[image: image12.jpg]Tiptopf




	© Tiptopf 2008

schulverlag blmv AG, Bern 
	Sieden



[image: image12.jpg]