	
	
	


Reste – was nun?

Lebensmittel und Reste korrekt aufbewahren

Falsch aufbewahrte Lebensmittel verderben innert kurzer Zeit und werden ungeniessbar oder gesundheitsschädigend. Sie können zu Unwohlsein oder Lebensmittelvergiftungen führen.
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	+2 °C bis

+6 °C 
	
	

	+8 °C bis

+10 °C
	
	

	
	
	


· Schreibe den richtigen Text in die entsprechende Sprechblase.

· Welcher Buchstabe gehört zu welcher Zahl? Füge sinnvoll zusammen (einzelne Buchstaben passen zu mehreren Zahlen).
	1
	
	rohes Hackfleisch
	A
	rasch und sinnvoll in den Menüplan einbeziehen

	2
	
	Reste
	B
	nicht aufbewahren

	3
	
	Mayonnaise
	C
	regelmässig reinigen

	4
	
	falsch aufbewahrte Reste
	D
	nicht aufbewahren

	5
	
	Cremen und Mousses aus rohen Eiern
	E
	verderben innerhalb kurzer Zeit

	6
	
	Kühlschrank
	F
	nicht aufbewahren


	
	
	


Reste – was nun?

Lösung

Lebensmittel und Reste korrekt aufbewahren

Falsch aufbewahrte Lebensmittel verderben innert kurzer Zeit und werden ungeniessbar oder gesundheitsschädigend. Sie können zu Unwohlsein oder Lebensmittelvergiftungen führen.
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	+2 °C bis

+6 °C 
	
	

	+8 °C bis

+10 °C
	
	

	
	
	


· Schreibe den richtigen Text in die entsprechende Sprechblase.

· Welcher Buchstabe gehört zu welcher Zahl? Füge sinnvoll zusammen.
	1
	B, D, F
	rohes Hackfleisch
	A
	rasch und sinnvoll in den Menüplan einbeziehen

	2
	A
	Reste
	B
	nicht aufbewahren

	3
	B, D, F
	Mayonnaise
	C
	regelmässig reinigen

	4
	E
	falsch aufbewahrte Reste
	D
	nicht aufbewahren

	5
	B, D, F
	Cremen und Mousses aus rohen Eiern
	E
	verderben innerhalb kurzer Zeit

	6
	C
	Kühlschrank
	F
	nicht aufbewahren





























Angebrochene Packungen gut verschliessen








Angebrochene Dosenkonserven umleeren








Gekochte Nahrungsmittel rasch auskühlen lassen, 


gut zudecken








Angeschnittene Nahrungsmittel zudecken oder verpacken
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