	
	
	
	

	Masse und Gewichte
	Massbecher
	=  ¼ l, ½ l, 1 l

	
	1 dl
	= 6 EL

	
	1 EL
	= 3 KL
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	KL
	EL

	Salz
	6 g
	20 g

	Zucker
	5 g
	15 g

	Mehl
	3 g
	10 g

	Stärkemehl
	3 g
	10 g

	Öl 
	5 g
	15 g

	Reis
	
	20 g

	Griess, Mais
	
	10 g

	
	
	

	Tipp
	· Die Menge gilt immer für gestrichenen Löffel
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