	
	
	


Menüplanung

Die Bildausschnitte beziehen sich auf 8 Grundsätze der Menüplanung.

· Wie heissen diese Grundsätze? Schreibe sie zum Bild. Informationen findest du im Tiptopf (S. 8, 9).

· Wo findest du weitere Informationen zum Grundsatz? Ergänze die Seitenzahl.
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Menüplanung
Lösung

Die Bildausschnitte beziehen sich auf 8 Grundsätze der Menüplanung.

· Wie heissen diese Grundsätze? Schreibe sie zum Bild. Informationen findest du im Tiptopf (S. 8, 9).

· Wo findest du weitere Informationen zum Grundsatz? Ergänze die Seitenzahl.
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	Das Auge isst mit

Details Seiten 18, 19
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	Zeit- und Arbeitsplanung

Details Seiten 14, 15
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	Reste – was nun?

Details Seiten 21
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	Ideale Zubereitung

Details Seiten 40–50
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	Spass haben

Details Seiten 1–448!
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	Saison beachten

Details Seiten 12, 13
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	Gewusst was

Details Seiten 16 (und Ernährungslehre «Essen, trinken, sich wohlfühlen»)
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	Einkaufen mit Köpfchen

Details Seiten 10, 11
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