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Saubere Kleider tragen

Hände gründlich  
mit Seife waschen

Lange Haare  
zusammenbinden

Gerichte  
mit sauberem Löffel 
probieren

Tücher und Lappen  
häufig waschen

Hygiene  
in der Küche
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Arbeitsplatz  
sauber halten

Wunden verbinden,  
Verbände oft wechseln

Saubere Arbeitsgeräte 
verwenden

Kompost und Abfall 
regelmässig beseitigen


