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emia del coronavirus —i
ermedad muyb |
if if en -
peligrosa, nifias y NINos gemos
cuidarse, gebemos queda o
en casay aprender en familia.

Lapand
es una enf

Siglo XX- Norte Potosi

Ruth Condrri M. _

Nombre: Gaya Odana Violeta Veliz

mF

Nombre: Nicol A. Mamani Delgado
Mufioz Cueva- Cocapata, Cbba

¢Qué es el coronavirus?
Es una enfermedad
peligrosa que causa
muerte. Todos tenemos
que cuidarnos, lavandonos
las manos, salir a la calle
con barbijo y mantener
distancia de otras
personas.

Wawakuna

rikhuchkankichigchu, cha

millay unquyta? chayrayku
wasillapi kana, verduras,

> frutas, chaykunata mikhuna

mana kay unquyta jap’inapaq

|

Es asi mi amigo Afiaskitu, todos
tenemos que cuidarnos para no
enfermar, debemos alimentarnos
bien con variedades de frutas
y verduras para tener buenas

defensas.
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En esta pagina del Afaskitu lo
nifios cuentan sus actividades
que realizan en plena
| cuarentena.

Ruth Condori MJ

LA CUARENTENA EN MI CASA

“‘Me llamo Jesus Andree Hilari Muijica, vivo en
L Chimboco Alto, Sacaba - Chba. Hace mucho
tiempo que no puedo salir de mi casa porque
estamos en cuarentena por culpa del coronavirus,
extrafio ir al colegio, extrafio a mis compafieros y
a mi profesora.

, i - - - + Lo bueno es que mis papas tienen mas tiempo
- para mi, aprendi a preparar el desayuno, a cuidar
| ' . lasplantas, a sembrar verduras para alimentarnos
y estar sanos, asi combatir el coronavirus.

También me quedo solo en casa cuando mis

. papas salen de compras, extrafio mucho ir a

A Ammd e 4 visitar a mi tias, mis primos y en especial a mis

' I abuelitos a quienes quiero mucho”.
|

= “Hola amiguitos, soy Eduard Navor Rodriguez, vivo en - 8 I
Llallagua, Norte Potosi, estudio en el colegio 1 de Mayo 51 5]
“A”, 2do de secundaria. Se suspendieron las clases por
L la pandemia, estamos sin salir de casa. En toda esta -
cuarentena yo aprendi a trabajar con mi papa, él me

dijo que tengo que aprender a hacer mis cosas y no

esperar que me lo hagan, “cuando tu sabes trabajar

puedes sobresalir solo” me recomendo.

En esta cuarentena hicimos pan por primera vez, nos
salié bien, era para nosotros, ahora estamos pensando

hacer para vender a las tiendas, porque los panes que
r horneamos nos salié muy ricos. 1

L Esta pandemia tiene su lado bueno, porque no se
contamind mucho el medio ambiente. El humano es un
virus para el planeta tierra, todos tenemos que tratar

bien a la naturaleza. Cuando viajé a mi campo, vi como Tukuy ajinata
contaminan el agua, es muy triste por eso les digo a tatasninchismanta
mis amiguitos que no contaminen el medio ambiente”. ' ' yachagananchik tiyan
| | | | |




A  Tawa
WATA TARPUYPAQ ]
¢ima senasta ghawarina2

¢

WCUCOUL R L EITAL AR SANQ'AYU* tikitas Kachitu p’utumun chayga, allin

yacharikuna, chaypaq watapaq. Uk machkhalla llugsin chayqga, pisilla papa
SENAS tiyan. Kuraq tatawan, puqun. sang’ayuga kimsa kutita t’ikan. Nawpaq junio,
kuraqg mamawan senasta julio; chawpi agosto killa, ghipataq septiembrepi. Sang’ayu
waturikamuna. Kay laghipi wakin RGN ECIERISIEIERATEINGC EWCERNIIEIERIENTEIRERT CIERN MTRRTR

sefias kachkan, Aiawiriychik. ghipata t’ikayta qallarin chayri, chawpi tarpuy waliq kanga.
Waraq'u** sumag puquynin chayga, papa sumag puqun.

RUMI K’ANPAMUSPA***, rumitaga sapa wata agosto killapi 1, 2, 3 p’unchaykuna
ghawamuna. kuraq tatakunata yuyarichina, paykunawan lomaman rispa
jatuchag rumista k'anpamuna, Agosto 1 p’unchay: Rumi ukhu escarchasqa
chayga, ghasa kananpag. Chawpi p’unchayta rumi junp’ichga, chayri,
waliglla paras kanga.
Wakin yachagkuna San Juan ch’isi (24 de junio) sut’iyayta rumi juq'u,
chhullachkanpuni, may waliq watapag. Sichus Rumi ura ch’akipacha, mana
walig watachu.
Chanta rumita k’anpaqtinchik, yaku sururichkan chayqa, sinchi paras kananpag.

PHUYU, phuyutapis ghawana 1, 2, 3 p’unchaykuna agosto killapi: 1 de agosto
p’unchay phuyu llugsimun chayga, fiawpaq tarpuy sumaqg kananpag, 2
p’unchay phuyukuna llugsimun chayri, chawpi tarpuy waliq kananpag, 3
p’unchay phuyu llugsimun chayqa, ghipa tarpuy walig pugun. Phuyu mana

llugsimun chayqga, sagra wata™***,

Wakinga agostopi 1a 6 p’'unchaykunata ghawanku, phuyusqa phatu phatulla,
q’urpa q'urpitalla llugsimun chayqa, chay wata walig para kananpaqg. Mana
parananpagqa cielo g'ala pichasqga, pisi paritas kananpag.

ATUQ, Kay khalla simi atugpis yachan imaynachus wata tarpuy kananta. Septiembrepi
Atug wagaspa mayuman yaykun chayqa, para wata kananpag. Lomaman llugsin chayri,
ch’akiwata kananpaq. Atugga wagan wagagaqgagagaaa, tukuchan chayga walig
watapaq, khuskan wagayllapi wag-wag-wagq t’ipi t'ipita wagan chayqa, saqra watapag.
Tarpuy killapi atugga wagan.
Ayopayapi ninku atug chakachikuspa jina wagan chayqa, waliq watapaq, ‘papawan
chakachikuchkan’ ninchik. Nillankutag fawpaq tarpuy walig kanga. Ch’inlla chayga
sagra watallapagtag.

Fuente: www.alamy.es

YACHACHIQKUNA, YACHAKUQKUNAWAN TIEMPO QHAWAYTA AMANAYCHIK, KURAQ TATAKUNATA MINK’ARIKUSPA PARLARIYCHIK.

KAY YACHAY AMA CHINKACHUNCHU, WAYNUCHUKUNAMAN KAY YACHAYTA HERENCIATA JINA SAQINA.

Julia Roman M.

*Sang’ayu= Cactu (Echinopsis maximiliana). *** K’anpay = Voltear una piedra.
** Waraq’u = Fruto del cactu. ****Saqra Wata = Afio malo para la produccion.
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KAY WATA MANA ALLINCHU KANQA T \RPUYKUNAPAQ

PREDICCION DEL TIEMPO DEL CICLO 2020-2021

Sapa wata Chagra Yapuy killapi (agosto) 1, 2, 3

p’unchaykunapi, comunidadespi tiyakugkuna wata
tarpuypad, rumipi, phuyupi tiempo
ghawarinku. Yachanankupaq
chiri watachu, ch’aki watachu,
para  watachu kanga, chay
ghawarisqgaman jina  paykuna
fiawpaqta, ghipata tarpurinku.

Ayopaya provincia, Cochabamba departamentupi,
comunidadespi  sapa wata tiempo ghawanku,
yachanankupaq flawpagtachu, qhipalla‘tachus
tarpunankupad. Florencio Mamani Ba19 Chillavimanta
kay wata rumipi, phuyupi, ghawarispa kan, pay
willariwayku “1ra siembra sumaglla kqnqa, .lro de
agostopi llugsimun uchhika phuyu, rumi urap-l samay
karqa. 2 Y 3 p’unchaykunapi mand IluqSI.munchu
phuyu, ni imaynita, rumipitaq tunpita sgmarimurqga*,
ghipa tarpuykuna mand waligchu kanqa, ghasa
chamunman”

Nilda Pérez G.

“Nawpa tatasmanta pacha

. ha ; Y
diaandst . ’ cnay  puriyta  purichiyk
gndstikayku tiempota, imayna kay wata riwasun chaytayp';;’ra

wata, ch’aki ]
o wata, ghasa wata, imayna kay tiempo kanqa, chayta
Iro de agosto mana ghas ispis junp’i
cielopis phuyituyuq ka‘an, Z;ZZ/CT;I)’M;UZ(T:CIJ; j: e
kanga. Chayman jina nugaykupis Aawpa i
t:arpuytaq wakisqayku, para wata' kanga ’
Juana Mamani willailawavk ., hawpagq tarypuypaq”. Nirga Teéfilo Rios .
aykutaq: “2 de agosto mana phuyu kargachu, 3 de

q 7 k
’ 7 / y

wata

Paykun i i ti
ykuna ghari, warmi tiempo ghawarispa kanku Bajo Chillavi comunidadpi

* Samarimun= Transpirar
** Junp’isga= Sudado



6 ~ Suqgta - Qanchis

v

- MANA TUKUYPATA CELULAR, INTERNET NISQA KAPUWAYKUCHU, KARUMANTA YACHAKUNAPAQ

Nilda Pérez G

Iniciada la cuarentena en Bolivia en marzo de este afio a causa de la pandemia del coronarivus, todas las actividades publicas y privadas fueron suspendidas, incluyendo las clases presenciales en todos los niveles de la educacion boliviana, para evitar los contagios del coronavirus. El Gobierno por Decreto
Supremo N2 4260 (junio), instruye se den clases virtuales, o a distancia. Decreto que fue rechazado por los maestros y padres de familia, por ser discriminador, desigual y atenta contra la economia familiar, no todos cuentan con herramientas tecnoldgicas ( computadora, celular e internet).
El 3 de agosto, el Gobierno decide clausurar la gestion escolar explicando que no resultaria la educacion virtual ya que muchos de los estudiantes que viven en areas urbanas no tienen las herramientas ni la economia para la educacion virtual y en el area rural las desventajas son mas grandes.

Conozcamos algunas experiencias vividas de nifios
y ninas de diferentes sectores de Bolivia enla
educacidn virtual y la vivencia en esta cuarentena.

mana

Afaskitu ook
yachay wasiman rinifiach .
haco“ayp'\ﬁa kani, m§n . “Nosotros somos de Entre Rios, Tropico de
¢ a seﬁa\ de interne Cochabamba, toda mi familia nos fuimos al
kaykama sumaq chaco, porque no hay clases, nuestros papds nos
dicen que cuando se vaya ese virus vamos a pasar

clases. Estamos ayudando en el chaco”.

“Hola Anaskitu, estoy en
mi campo, no hay clases
aqui por la cuarentena.
Soy Shirley Estéfani Alejo
H. vivo en Villa Pereira.”

“La educacion en esta cuarentena es por internet y no estd bien, a veces no se entiende al profesor y otros de
mis compaiieros no tienen ni celular para entrar en las clases virtuales. Extrafio mucho a mis comparieros de
curso. Soy Gaya O. Violeta Veliz Moruche, de Llallagua, Norte de Potosi, tengo 13 aios”.

“Soy Maribel Rodriguez Morales, vivo en
Cercado- Cbba. Yo paso clases virtuales, hago
mis tareas, pero también ayudo a mi mama a

cocinar y limpiar la casa.”

“Hola amiguitos, por el virus que hay en las calles ya no puedo salir de casa,
extrafio a mis amiguitas. Soy Maia Odeth Violeta Veliz Moruche, tengo 8

anos vivo en Llallagua, Norte de Potosi.”



Nelly Perez C.
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COMUNIDAD CHU UCHU

chisgaykuwan
papa puquet’ uku
almuerzo wayK Usqaﬁ;u kY
na .
yaChaqaqku 2 L Yachachiq José ‘e
Rojas Guzman
sumagqta yachaqgaqgkunata,
mamakunata,
tatakunatawan qutucharqa,
huerto escolar nisgata
ruwanapaq, verduras
puquchinankupaq,
yachagagkuna sumagta
mikhunankupag.
El SR
Yacha
.. y
ni Wasipi huerto es
ISqata ruwayta yach colar
chari
Verdurakunata arichkayky

pquChinata ima

—DIJ En una reunién, don Leonardo LE
Rodriguez y don Santiago Soria,
autoridades de la comunidad Uchu
Uchu, ubicada en el municipio de Sipe
Sipe (Cochabamba) apoyaron la idea
de construir un huerto en la Unidad
Educativa. Los padres de familia dijeron
que seria bueno para la salud de sus hijos,
ya que muchos nifos tienen que caminar
de 2 a 3 horas para llegar a la escuela y
que muchas veces salen de sus casas sin

comer.
Trabajaron en grupos entre padres de
familia, profesores/as, nifios y nifias

_DLl (estudiantes). |JET
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“En la Unidad

Educativa hemos aprendido Q iz
7 Q
sobre la produccién sana y < O’y/fo, S J//rﬁ
saludabl i6n sin quimi ki Say, g
udable, produccidn sin quimicos, que J//‘7/,0 Uy, A Y
no dafia a la Pachamama. S; comemos % 0/0‘7

_estos productos entraran muchas
vitaminas a nuestro cuerpo y seremos
fuertes y sanos, creceremos
frescos como las lechugas”.

Jatun tatasniykupis

1RANSGENRN®

llank’ayta fiawpagman
aparinaykupag.

Nelly Perez C.

“Aprendimos que
los productos transgénicos, no
habian sido buenos para comer, tienen
quimicos, pueden hacernos enfermar, no dejan
que los niflos y nifas crezcan normal. También
le hace dafno a la Pachamama, hace que
pierda su fuerza y se quede seca”.

“Trabajamos varias semanas en la construccion de nuestro
huerto. La institucion FONADIN nos doné variedades
de plantines de verduras. Con la ayuda de los sabios de la
comunidad, padres de familia y la q'uwa a la Madre Tierra,
se realizo la siembra en cada parcela. Maestros y nifios, nos
ocupamos del riego a las parcelas sembradas, trajimos agua en

baldes, bidones y botellas desechables.

Asi se logré producir verduras, ensefiar a los nifios a alimentarse

bien con productos naturales y nutritivos en la Unidad Educativa,
dentro la comunidad Uchu Uchu’.

Nucleo Educativo: Lapiani Maestro: Lic. Juan José Rojas Guzman
Unidad Educativa: Uchu Uchu Municipio Sipe Sipe, Cochabamba.
Director de Nucleo: Lic.Felix Luna Fernandez



Betzabé Saca Ch.

Jamuy misk’i
thayitatg
ruwarisunl!/
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PASO I:

Ugata sumaqta mayllarina,
saphisninta*

Kachirina,

chantaqa

mankapi

yakuyuq

chayachina.

PASO 2:

Chayasqa

uqgata

uchhika

yakuyugqta,

azucarwan

ima

fat'una*, fiutitu* kanankama
munaspaqa lechetawan
churaykuna, sumaq piqtuspa,
tantata jina moldearina.

PASO 3:

T’antitastaqa bandejaman
churaspa, tutata wasighata*+
pataman wicharichina, sumaqta
ghasaykunanpag.

qayantinpagq inti amaraq
llugsimunanpi, uraqachina ghasa
ghasa mikhurinapagq.

Sonia
fuwas

Conozcamos Potosi

Potosi, departamento ubicado
al sudoeste de Bolivia, con
diferentes climas, desde zonas
muy frias hasta valles templados
ubicados entre las montaias,
donde producen muchos
alimentos.

Enloslugares donde hace mucho
frio, en época de invierno las
familias potosinas elaboran las
ricas thayas (palabra en quechua
que significa frio o congelado),
postres potosinos elaborados de
oca, pito de maiz, pito de grano,
papa, camote o izano.

Los abuelos siempre contaban
que comian este rico postre
porque creian que comiendo
uno no se enfermaba de resfrios,
por eso muchas personas lo
elaboran y comen porque es
tradicién en época de invierno.
Ahora prepararemos una receta
de thaya de oca, que elaboraran
nifios y jovenes de Llallagua.

Afaskitu,
mikhuriy, uktawan
jaywasqayki

misk'i thayata .
ganki, ghasa ghasitata
mikhurichkan'\‘.\.

AN NN

*Saphisninta = Raices
** Nat’una= Aplastar

*** Rut’itu= Menudo
**** Wasighata= Techo
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Chunka ukniyuq
Willarisgaylkicinil

TATA KURATA MAYUMAN
CHULTIYKUSQANKUMANTA

Unay pachapiqa JanKaghatu llagtapi Uru Uru

chigakugmanta runaga manchay jasut’isqa* kawsakuq

kanku nin, patrones nisqata allinta mikhuchina kagq,

llamkapuna ima, ajinallataq tata kura, sapa killa

misata ruwaq chamugq nin, chaypaq sapa wata uk

yawar ayllumanta chikllaq kanku mayordomo

sutichasqata, mayqinchus tukuy imapi tata

kurata  yanapanampaq,  mikhuchinampag,
tagsapunampagq, wasitapis pichanampaq ima.

Ajinapi uk punchaw misa apakunan karqa, chay

punchaytaq manchayta parasqa, mayupis juntaykusqa,

achkha qunchu yaku chayamusqa, mayordomoqa tata kurata mayu kantupi suyasqa, awasqa

llikllapi llikllaykusqa, yana pantalupis llintasqa, chullupis ch'ulluykusqa, fiapis chatafia parapi

sayasqanmanta, tata kurataq mana utghayta chayamusqachu, ajinapis suyallasqapuni, runataq fiapis

inik** wasipi juntafa suyachkarqanku. Unaymantawan tatakuraqa manchay phifasqa chayamusqa,

mana mayutapis wasariyta munasqachu, “mocito qipinawayki tiyan utqayta” fiisqa, “ari tatay” fiispa
tatakuraman chimpaykusqa q’ipirinapagq jina.

Tatakurataq, “mocito sumaq purinki, mocito urmachiwankimantaq, mocito japiway, ama
kharkatiychu” fispa qlipichikusqa, fia chawpimayuman chayachkaspaga mana allinkunasta
ghaparipusqa, “siqusqayki =~ mozo urmachillaway” fispa ima, chaykunata uyarispataq,
mayordomoqa manchaytapuni phifiarikusqa. Maykaqkama ajinata fiakarisun kaykunaqa mana
khuyaynipuk kanku” ajinata tukurikusqa, chayrayku chawpi

mayupi chankaykachasqa, kharkatispa ukllapi mayuman

tatakurataqa ch’ultiykusqa nin, tatakurataga ni imata

ruway atisqachu, phiflasqa purispallafia mayuta

wasarisqa, ukhunkama ch’ata yaku suruspa.

Chaymantapacha manafa q'ipichikusqachu,

chantapis chakata*** ruwachisqa
jatun rumikunawan maypichus tukuy
llamkasqanku, kunankamapis chay

rumikunaqa rikhukunragq.

Qllgags Lic. Frande Chungare Memenl UNIDAD EDUCATIVA: CRUZAN)

Betzabé Saca Ch.

Willlags Prime Memen] (. GESTOR: UG, JESTS B, NINA QUISPE
*Jasut’isga = Castigado *** Chaka= Puente

** Ifik= Fe



12 Chunka iskayniyug

xlla
Y o Ungana

kay uma p’akiwan
pukllarina!

iDescribe los graficos y encontraras las respuestas!

IBIA[RIBII[J]O

Completa las palabras con el par de
letras que estan en la parte inferior

Betzabé Saca Ch.

Kay chhika pigtu rimaykunata fiawiriychik patamantan uraman, uramanta
pataman, kinraykunaman ima, tarispa llimp’iykuna*.

(1X[Q7UIM 1 [RIW[H Q[A[UBFIR
PID[BA|Z[Q]A[DIX[OISGWIURIAIDIGT] ) o o s
FIF[KIXIUIGINIT K SLIBXIRI 53 pyn g8 KULLI
BIC|S[Z|O[A[R[P[ 1[1A[U[TIUDIHIQIRIA|  Ciithie o ot
G[R|U[CIHJ [K[P[L[LIQ[| [X[FIAIY[A[UIZ| & yana '
ATHIKWITIXM[Y [B]LIQ[R[LIQ|Y[BIR[S[A| >
Z|D|A|G[Y[U|P|F|P|U|O[OH1L[Y|W[U[F]V:
XQFDAKngvaTquTYxL

S|p[H|c| LK[QTH[T[x[u[sIWIX[VIK[LIH1Z) jz52 JOA caroo

yanapariwanchik:

*Llimp’iy = Pintar





