




































El Dr. Carlos Manrique nos brinda estas recomendaciones @drcarlosports

4 tips para mejorar tu rendimiento

Abajo encuentras un regalo

TIP #1 
No solo te preocupes por comer carbohidratos: consume buenos 
ácidos grasos, ayudarán a mejorar tu flexibilidad metabólica 
(capacidad de tu cuerpo de usar los ácidos grasos como energía).

TIP #2
Cuida tu hidratación: mantén un adecuado equilibrio electrolítico (agua, 
sodio, potasio y magnesio) antes, durante y después de entrenar. Así evitarás 
calambres, desgarros y tendrás una correcta contracción muscular.

Recharge® mezcla en polvo de sales y minerales que contiene cloruro 
de sodio, malato de magnesio, cloruro de potasio y glicina.

TIP #3
Asegura el consumo de micronutrientes: como magnesio, colina, 
hierro, vitamina C, D y E.
Renew®, contiene bisglicinato de magnesio y Alfa colina GPC.

TIP #4
Cumple tu requerimiento proteico: podría ayudar a mejorar tu 
rendimiento y proceso de recuperación.

Te regalamos un cupón de $20.000 para disfrutar en tus productos 
Savvy usando el código  MARATONSAVVY

*Aplican términos y condiciones. Cupón válido para un único uso hasta el 03 de septiembre de 2023 al comprar 
referencias individuales en youaresavvy.com . No acumulable con otras promociones.

¡Es hora de llenar tus días de salud, bienestar y vitalidad!



¡OPCIONES CON VARIEDAD DE SABORES
PARA ANTES, DURANTE Y DESPUÉS

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA!

Conoce más en herbal ife.com.co

NUTRICIÓN DEPORTIVA
Los productos Herbal ife no tienen el propósito de tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna y han sido formulados para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. 




