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EXPORUNNERS MEDELLIN 2023
Te invitamos a recoger tu kit de la Maratén Medellin
SEDE: Plaza Mayor - Convenciones y Exposiciones

FECHA Y HORARIOS:
Viernes 1 de septiembre 9:00a.m. a 7:00 p.m. i) _ : N
Sdbado 2 de septiembre 8:00 a.m. a 6:00 p.m. g, DAY A B N WL
INFORMACION GENERAL DE LA CARRERA s SETDY. S P el A e D ) Y .
DOMINGO 3 DE SEPTIEMBRE DE 2023 . W R B T L PRIVEROSAUXILIOS o o o ot o RENERL.

Para la carrera recomendamos el uso de transporte publico.
El metro estard habilitado desde las 5:00 a.m.
No habrd servicio de parqueaderos en la zona.

| CORRAL 5K

HORARIOS DE SALIDA:
Salida desde Parques del Rio

- Hand Cycle: 5:25 a.m. A SRS N AN X
. -5 RE N : e "~} CORRAL 21K #1
- 42K: 5:30 a.m. - e : T R e TSNS | CORRALIOK#2

- 271K: 6:00 a.m.
Salida desde carrera 57 entre Plaza Mayor y Pies Descalzos: = Ve G Y e
- 10K: 8:30 a.m. — - e A = N N 3
- 5K: 9:30 a.m. = . -

SmacairFit llevaré consigo la llema inspiraiclora gue encencleréi la pasién
por la Maratédn Meclellin.
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- Servicio de baRos y guardarropa ubiccados en la
PLAZOLETA INTERAMERICANA DE PLAZA MAYOR.

- Los corredores deben estar cumplidamente a la hora de
salida. Quienes no lleguen a su corral a tiempo deben salir
atrds.

« Los corrales se cerrardn 15 minutos antes y sugerimos estar
con una hora de anticipacidn en el sitio de concentracidn
ubicado en sector Plaza Mayor y Pies Descalzos.

TIEMPO LIMITE POR RECORRIDO

[42Kw [21K—‘ ﬂOKw rmm

5 horas
30 minutos 3 horas 2 horas

El tiempo mdximo de duracidn de la carrera serd de 5:30 horas
cerrdndose la llegada y desmontando todos los puntos de
control, quedando el circuito abierto al trdnsito vehicular una
vez cumplidos estos horarios. Un vehiculo de la organizacién ird
al final de cada circuito como cierre de la carrera.
El participante que en el recorrido vea que supera el tiempo
limite, debe abandonar la carrera o en su defecto, continuar
bajo su propio riesgo por el andén. LOS PARTICIPANTES
QUE TARDEN EN SALIR 15 MINUTOS O MAS DESPUES DE
LA HORA OFICIAL DE SALIDA EN CADA CATEGORIA, NO PODRAN
HACERLO Y SERAN DESCALIFICADOS.

TIEMPO DE CORTE MARATON:
* KM 28,5 RETORNO SABANETA: 9:30 A.M.
* KM 35,7 AGUACATALA:10:30 A.M.

Después de estos horarios se habilitardn las vias segin lo
acordado con las autoridades de trdnsito.

CORRALES PARA 42K, 21K 'Y 10K

Los ingresos o los corrales de 42K y 21K estardn habilitados
Unicamente desde las 5:00 a.m. y se redlizard un control de
ingreso con el corral especificado en el nidmero de
competencia.

Horario: el horario de salida de 42K serd a las 5:30 a.m., en dos
corrales asi:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

R Corredores con @ Y corredores con
0000 é tien:1po 0000 tiempo
Pt estimado menor NONBREAPEL estimado mayor
y ©3:50:00 —. a3:50:00

) . ) .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horarrio: el horario de salida de 21K serd a las 6:00 a.m., en tres
corrales asi:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SB-CRNPI el Correcdores S-SRI El Corredores SN IT@ll Correclores
= con tiempo 3 = con tiempo con tiempo
0 u 0 0 g estimado 0 u 0 0 | estimado u u 0 0 estimado
nowsReaPEL & menor o : NomBREAPEL & entre 1:45:00 NOMBREAPEL maiyor @
1:45:00 y 2:05:00 2:05:00

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horerrio: el horario de salida de 10K serd a las 8:30 a.m., en dos
corrales asi:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Corredores J Corredores
0000 § coptiemee 0000 Cetimads

NOMBREAPEL . M NOMBREAPEL

menor ¢ 55:00 mayor ¢ 55:00

) . ) .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

UNICO CORRAL 8K
El ingreso al corral para 5K es a las 2:00 a.m.

HORARIOS DE SALIDA:
Hand Cycle: 5:25 a.m.
42K: 5:30 a.m / 21K: 6:00 a.m. / 10K: 8:30 a.m. / BK: 9:30 a.m.
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CATEGORIAS

42K 21

ELITE ELITE
MAYORES MAYORES
MASTER A MASTER A
MASTERB MASTERB
MAYORES .

JUVENIL llei
e SILLA DE RUEDAS
MASTER B

MARATON
MEDELLIN

CATEGORIAS

42K

CATEGORIAS VARONES DAMAS
-« ELITE ELITE ELITE
» MAYORES 18 A 39 ANOS 18 A 35 ANOS
MASTER A 40 A 49 ANOS 36 A 45 ANOS
;‘ MASTER B 50+ ANOS 46+ ANOS
Fod s A e z
21K uw
CATEGORIAS VARONES DAMAS
ELITE ELITE ELITE
MAYORES 18 A 39 ANOS 18 A 35 ANOS
MASTER A 40 A 49 ANOS 36 A 45 ANOS
MASTER B 50+ ANOS 46+ ANOS
10K
CATEGORIAS VARONES DAMAS
MAYORES 18 A 39 ANOS 18 A 35 ANOS
MASTER A 40 A 49 ANOS 36 A 45 ANOS
MASTER B 50+ ANOS 46+ ANOS
JUVENIL 16 A 17 ANOS 16 A 17 ANOS
17¢
CATEGORIAS VARONES DAMAS
RECREATIVA 11 ANOS EN ADELANTE 11 ANOS EN ADELANTE
SILLA DE RUEDAS Atléticq+c1>8cgr~r:c\>/§ncionql Atléticc+?8cqo|2g§ncionql




" PREMIACION
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ELITE

VARONES

$20.000.000

MAYORES

v
z
s

MASTER A

v
:
;

DAMAS
POSICION
1

POSICION

1 $20.000.000
$ 12.000.000
$ 8.000.000
$ 4.500.000
$2.000.000

$1.000.000

| POSICION
I N
I

$2.000.000
$1.500.000
$1.000.000

$ 700.000
$ 500.000
$ 400.000

MASTERB

POSICION VARONES

DAMAS
$ 700.000
$ 500.000
$ 400.000

PREMIACION

ELITE
VARONES

$ 13.000.000

MAYORES

v
z
s

MASTER A

v
:
3

MASTERB

POSICION VARONES
1 $ 600.000
2 $ 400.000
3 $ 300.000
° hd 0o ® 2
e

DAMAS
POSICION
1

POSICION

1 $ 13.000.000
$ 8.000.000
$ 4.500.000
$2.000.000
$1.000.000

$600.000

$1.000.000
$ 500.000
$ 400.000

$ 600.000
$ 400.000
$ 300.000

DAMAS
$600.000
$ 400.000
$ 300.000




MAYORES
VARONES

1 $1.000.000

JUVENIL
VARONES

MASTERB

PREMIACION

$1.000.000
$ 800.000
$ 500.000

$ 500.000
$ 400.000
$ 300.000

$ 500.000
$ 300.000
$200.000

PREMIACION

VARONES . pamas |

SILLA DE RUEDAS

 eoscion | vamones | pamas




JUZGAMIENTO

El juzgamiento estard a cargo de la Liga de Atletismo de
Antioquic, quien avalard los resultados del evento en sus
diferentes modalidades.

La clasificacién oficial de los atletas se verificard bajo el sistema
de cronometraje electrdnico, por lo tanto, todo atleta para ser
clasificado, deberd pasar por todos los controles que se
hayan montado en el recorrido, en la salida vy en la meta. Quien
contravenga, las disposiciones de este reglamento, o incurra en
cualguiera de las conductas prohibidas en éste, incluyendo el
No registro de su paso por todos los controles mencionados,
serd descallificado.

Para efectos de premiacidn el tiempo oficial de la carrera serd el
tiempo pistola cvalado por la Federacidn Colombiana de
atletismo vy chips para el resto de los corredores.

La Maratén Medellin, dispondrd de una bolsa de alrededor $200
millones cle pesos en efectivo. (Solamente se pagearé el premio ce
la categoria en la que estd inscrito el atleta). No obstante, la
organizacidn estard impedida para entregar premios o los
atletas que estuviesen suspendido(s) o sancionados(s) por la
Federacidn Colombiana de Atletismo. Los premios estdn
expresados y serdn pagados en pesos colombianos, moneda
corriente nacional, mediante transferencia bancaria, tanto
para extranjeros como residentes en Colombia. Todos los
gastos e impuestos que pudieren ser aplicables por las
entidades bancarias intervinientes o autoridades tributarias
competentes, serdn de cargo de los beneficiarios de dichos
premios en dinero. Todos los participantes que completen la
Maratdn Medellin y crucen la meta recibirdn la medalla
conmemorativa de la carrera.

La ceremonia de premiacidn de los ganadores de la MM2023 en
la modalidad de 42K y 21K, se redlizard en la zona de llegada,
entregdindose los trofeos correspondientes, a los tres primeros
atletas de la categoria Elite de 42K y 21K. Dicha premiacién serd
la dnica que se llevard a efecto el dia de la carrera y se hard
inmediatamente, y una vez que se hayan revisado las marcas
realizadas por los atletas ganadores ¢ través de los jueces de
carrera y conforme con el cronometragje electrénico oficial.

Serd obligatorio que los atletas ganadores se presenten a la
ceremonia de premiacidn con su ndmero de competidor en el
pecho yv completamente visible. Los premios en dinero serdn
entregados a los gancadores de la Maratdn Medellin, siempre vy
cuando el atleta no haya sido descalificado conforme lo
dispone el presente reglamento.

PREMIACION OTRAS CATEGORIAS: Las demds categorias de 42,
21, 10 y 5K, se premiardn después de 20 dias de realizada la
carrera. 5K recibird solo trofeos por ser de cardcter recreativo.

La Maratdn Medellin es clasificatoria a la Maratdn de Bostdn.

IMPORTANTE:
Serdn DESCALIFICADOS todos los atletas que:
« No lleven el nimero bien visible en el pecho,

« No readlicen el recorrido siguiendo el trazado oficial de la
respectiva prueba en el que halbrd controles o den muestras
de un comportamiento antideportivo.

- Engafar a la organizacidn mediante la suplantacidn de
personas.

« Correr una distancia distinta a la indicada en la inscripcién.

« No cruzar las zonas de control seAalizadas.

« Quien corra por lugares ajenos al recorrido oficial .

- No obedezca a los seAdlizadores, jueces, y personal de
organizacién.

-« Asimismo, serd motivo de descalificacidn no respetar las
instrucciones de la organizacién en cudnto a zonds de
encajonamiento, tiempos de registros y otras conductas
antirreglamentarias, reservdndose Ila organizacidn el
derecho de retirar el nimero de inscripcidn vy expulsarlo del
evento.

No se permitird el encajonamiento de ningudn participante sin
su ndmero de inscripcidén.



+ Todo aquel participante que corra sin nimero, |o hace bajo su BANOS:
responsabilidad, sin tener derecho a ninguno de los servicios

con los que cuentan los atletas oficiclmente inscritos y desde Sallider:
luego queda automdticamente descallificado. Sin perjuicio Entre el teatro Metropolitano, pargues del Rio v Plaza Mayor.
del derecho que le asiste, ademds, a la Organizacién de im-
pedir su participacion en el evento. .
. ] Recorrido:
+ Unicamente halbrd ingreso ¢ la zona de llegada para corre-
dores que porten el nimero oficial de carrera -KM8
- Deportistas que participen con el nimero o el nombre de otro - KM 10
corredor serdn descalificados de la carrera vy la organizacién, -KM12

No se hard responsable por el uso indebido de los datos del

corredor originalmente inscrito. - KM 14-16 MARATON

- KM 14 MEDIA, KM 18,5 MARATON

SERV|C|OS PARA - KM 22-35 MARATON
LOS CORREDORES - KM 24-33 MARATON

- MURO SABANETA

- A 4KM DE META

42K - A2 KM DE META

PRODUCTO KILOMETROS

AGUA CRISTAL 2-4-8-10-14-16-19-23-25-27-30-32-34-36 -39 -41
GATORADE 6-12-21-28,5-34-37-40 Llegada:

GEL ENERGETICO 30 -37 Adentro del Teatro Metropolitano

21K
GUARDARROPA:

AGUA CRISTAL 2-4-8-10-14-18-20
GATORADE 6-12-16-19

Servicio de Guardarropa: se ubicardn carpcas identificadas con
: distancia y seriado de nimero en la Plazoleta Interamericana
GEL ENERGETICO 16 (Plaza Mayor). Alli los corredores podrdn dejar sus pertenencias
y las podrdn reclamar con su nlimero de competencia.

10K SK Evite llevar objetos de valor. La Organizacién no responderd por

PRODUCTO KILOMETROS PRODUCTO KILOMETROS la pérdida de objetos.

AGUA CRISTAL 2-35-7-9 AGUA CRISTAL
GATORADE 5-8 GATORADE ]




PACERS NIKE

« La carrera contard con 15 pccer Nike con los siguientes
tiempos por distancia

10K: = 45m - 50m - 55m - 60m = 65m -
21z =1Th 30m=1Th 35m=1h 40m =1 45m=1h 50m = 1h 55m = 2h 00m = 2h 05m
42K = 3h = 3h 30m - Clasificctorios Boston

En total son 15 peicers

INFORMACION IMPORTANTE

Atienda cuidadosamente las indiccaciones dadas por el
personal de la organizacidn al momento de dar ingreso al corral
de salida.

Una vez se encuentre dentro del corral, mantenga la calma vy
participe en forma civica y ordenada, nho empuje y respete el
espacio vital de los demds participantes.

Planifique su participacidon de acuerdo con su capacidad fisica
y hivel de preparacidn deportiva y asi mismo, mida sus fuerzas.
De esta forma evitard lesiones, su participacidon serd mds
segura, placentera y su recuperacidn mds rdpida.

Utilice ropa cdmoda vy adecuada para la prdctica deportiva,
NO OLVIDE SU CAMISETA OFICIAL, la cual se entregard dentro
del KIT. Las tallas de las camisetas estdin sujetas a inventario.

EN CASO DE EMERGENCIA:

« Mantenga la calma y atienda las indicaciones del personal de
la Organizacidn, recuerde que estamos apoyados por Vigias,
organismo contratado por MCM para la atencidn de primeros
auxilios.

- Informe a familiares y amigos de su participacién en el evento
y asi mismo, inférmeles sobre el recorrido de la carrera, el
punto de partida, el punto de llegada y demdis datos técnicos
para que ellos estén completamente informados.

- Si usted padece o sufre alguna enfermedad, consume
medicamentos o siente gue no tiene un buen estado fisico,

por su seguridad, la Maratédn Medellin (MCM) le recomienda
hacerse un chegqueo médico previo a la competencia, esta
revision médica es “SU RESPONSABILIDAD”.

« Se aconseja consumir alimentos suaves de fdcil asimilacidn y
digestidn como las frutas, los jugos naturales, el cereal o la
avend. Procure consumir este alimento con un minimo de 2
horcas antes de empezar la carrera

- Evite fumar o consumir alcohol el dia anterior a la carrera ya
que su salud podria verse afectada por los efectos nocivos de
estas sustancics.

- La Organizacién ofrecerd hidratacidon en el punto de salida,
recorrido vy llegada.

- Personcas mayores de 70 aRos, deben estar acompaiados
por un adulto al igual que menores de edad.

« No participes sin ser evaluado por un médico previo a la
carrerd en los siguientes casos:

- Enfermedades del corazdn, dolores de pecho, desmayos,
palpitaciones, presidn arterial alta.

+ Asma o convulsiones que no estén bajo control y tratamiento.
*Dudas sobre su condicién fisical.

- Lesiones recientes.
- No estar preparado con la debida anticipacién.

RESPONSABILIDAD:

La Organizacién de la Maratdn Medellin, no asume ninguna
responsabilidad por los dafos que, por la participacién en ésta
competencia, pueda ocasionarse un atleta a si mismo, ¢ otras
personds e incluso en el caso de que terceras personds causen
dafhos al participante u organizacidn. Lots participantes
declaran que, por el hecho de inscribirse, aceptan la condicidn
anteriormente expuesta y contribuirdn con la organizacién para
evitar accidentes personciles.

Todos los participantes: por el hecho de inscribirse, declaran
conocer y aceptar este reglamento vy la exoneracidén de
responsabilidades vy proteccidn de datos.



En caso de duda prevalecerd el criterio de la organizacién.

EXONERACION DE RESPONSABILIDAD:

1. He decidido participar en la Maratédn Medellin, denominada
en adelante la “Carrera”, que se llevard a cabo en la
ciudad de Medellin el dia domingo 3 de septiembre de 2022,
organizada por MCM Operador de Eventos, en adelante
denominada la “Organizacién”.

2. Que estoy en perfectas condiciones fisicas, mentales y de
salud éptimas, asi como adecuadamente informado(a) que
se debe tener una preparacidn fisica dptima para participar
en la “Carrera”.

3. Que no padezco ninguna enfermedad, lesién, incapacidad o
condicién adversa que me inhabilite para participar en la
“Carrera”.

4. Tengo pleno conocimiento de que, si ¢ la fecha de ejecuciédn
de la “Carrera” presento alguna de las siguientes condiciones,
me clbstendré de participar en la misma, ni podré solicitar
el reintegro del valor de la inscripcidn: embarazo, embriciguez,
estar bagjo efecto de sustancias psicoactivas; uso de muletas,
yeso y/o prétesis; enfermedades del corazdédn, respiratorias;
y todas aquellas condiciones que inhabiliten mi participacion.
Si asi se hiciere exonero de toda responsabilidad a la
organizacion.

5. Asumo todos los riesgos asociados a la participacidon en la
Carrera incluyendo, pero no limitadas a caidas, demds
accidentes, enfermedcdes generadas, ya sed por el contacto
directo con otros participantes o por consecuencias del clima
(incluyendo, pero no limitadas a temperatura y/o humedad),
trdnsito vehicular y condiciones del camino, y acepto en
general todo riesgo asociado, los cuales declaro conocidos y
valorados al momento de la inscripcién.

6. Habiendo leido esta declaracién, conociendo los riesgos vy
considerando que los ccepto por el hecho de participar en
la Carrera, yo, en mi nombre y en el de cualquier persona
que actle en mi representacidn, exonero a los organizadores
de la “Carrera”, voluntarios, sus aliados estratégicos (Liga
cde Atletismo de Antioquia, Alcaldias de: Medellin, Envigado vy

Sabaneta, entre otros), patrocinadores y/o sus represen-
tantes v sucesores, de todo reclomo o  responsabilidad de
cualquier tipo gue surja como consecuencia de la partici-
pacién en esta Carrera.

7. Asimismo, exonero de responsabilidad a los anteriormente
mencionados, por cualguier extravio, robo y/o hurto que
pudiese sufrir.

8. Autorizo a los organizadores, representantes y a todos
patrocinadores de la Carrera, el uso de la informacidén
de registro, fotografias, peliculas, videos, grabaciones vy
cualquier otro medio de registro de la misma, para cualquier
uso legitimo vy para los fines cdecuados que estos convengan,
sin compensacién u obligacién econdmica clguna.

9. Autorizo el tratamiento de los datos personcles entregados
en este documento vy los que se recauden durante la Carrera,
para fines relacionados con ésta vy para fines comerciales sin
perjuicio de los derechos, previstos en la ley, en especial, el
de conocer, actualizar, rectificar y solicitar la supresidn de mis
datos a MCM OPERADOR DE EVENTOS. Callle 12 Nro. 43 D 74
Medellin - Colombia.

*Esta exoneracidén es obligatoria al momento de realizar la inscripcidn.

OPERATIVO MEDICO:

- 7 ambulancias bdsicas, 4 ambulancicas medicalizadas
« 10 motos APH con DEA en el recorrido

- 1 puesto de atencidn médico en recorrido a 2 km de meta.
Industricles con callle 30

- 3 puesto de atencidn bdisico en recorrido:
-Km10 21K y 42K. Aeroparque Juan Pablo Il
-Km19 de 42K, Km15 de 21, Km5 de 10. Avenida Las Vegas, INEM.
-Km29 de 42K. Avenida Las Vegas, el muro.

« 1 puesto de atencidn médico en llegada. Entre edificio EPM Yy
Teatro Metropolitano a 50m de meta.



+ 1 puesto de atencidn bdsico en llegada. Adentro del Teatro
Metropolitano.

« 7 equipos de camillgje en llegada. Repartidos en toda la zona
de llegada.

RECOMENDACIONES MEDICAS POR DIRECTORA
MEDICA MARATON MEDELLIN:

DOCTORA SANDRA DIAZ
iCORRE BIEN, CORRE SEGURQO!

La prevencidn siempre serd la clave para el disfrute seguro de
este esperado dia. Debemos tener en cuenta el esfuerzo que
supone vy los problemas que pueden aparecer.

Esta informacidén es una invitacidn a que hagas caso a tu
calbeza para cuidar tu corazdn.

ANTES DE LA CARRERA:

Asegurate de haber reclizado una preparacidon responsable vy
una evaluacidn médica previa especialmente si:

« Tienes mds de 35 afos.

e Padeces de enfermedades cardio metabdlicas como
hipertensidn arterial, arritmias o soplos cardiccos o dicbetes

- Si algun familiar menor de 50 ahos, ha muerto por causas
atribuibles a enfermedad coronarici.

DURANTE LA CARRERA:

Las emociones estdn ¢ tope vy es importante, dprender o
escuchar oportunamente tu cuerpo vy reconocer las banderas
rojas de carrera que indican que clgo anda mal y reducir
tu ritmo de carrera e incluso abandonarla v pedir ayuda para
evitar mayores complicaciones o situdciones de emergencia.

Agui te mencionamos algunas:

- Dolor intenso y opresivo en pecho, que puede también
irradiarse a espalda, homiboro o cuello.

« Sensacidén de desmayo o mareo. Estos dos sintomas pueden
ser muy inespecificos, pero pueden estar avisdndonos de
clteraciones cardiovasculares o metabdlicas importantes.

- Dificultad intensa para respirar. podria pasar descapercibido,
pero... si dura mds de lo habitual, © nunca lo habias
presentado y no mejora al bagjar el ritmo de carrera es
importante prestarle atencién.

- Registros de frecuencia cardiaca inusualmente elevados en
tu reloj o sensacidn de latidos desordencdos o muy fuertes,
podrian estar advirtiendo alguna altercacidn cardicaca y no
delbes ignorarla.

- Dolor articular subito e intenso. Podria estar cvisdndonos
de una lesidn considerable gue amerita atencidn medica
oportunda.

fIMPORTANTE!: Diligencia completa y verazmente la informacién
contenida en el reverso del nimero de competencic.
Serd necesaria en caso de una emergencia. La cesidn de
inscripciones o nimero de competencia estd prohibida.

SERVICIO DE FOTOGRAFIA:

La empresa Pix4U, venderd paguetes de fotografias ¢ todos los
corredores mediante una aplicacidn de su propiedad. Este
servicio no hace parte del valor de la inscripcidn en la Maratdédn
Medellin.

La empresa Pix4U de origen chileno, hard reintegro del dinero a
los corredores que hayan adquirido el paguete de fotografias y
gue no hayan sido captados en alguno de los puntos destinados
para ello en el recorrido.

La Organizacién, obsequiard de manera voluntaria, una fotografia
recordatoria sin costo para los corredores. Esta no hace parte
del valor de la inscripcidn.

Aclara que se tomardn mds de 20 mil fotografias, sin embargo,
No se compromete a cada uno de los corredores queden
fotografiados. Por lo tanto, este obsequio estd supeditado a la
toma del registro fotogrdfico de cada corredor.



Para adgquirir este servicio:

A través de https:/pixdu.com/PixWeb/event/MMEDELLIN2023.

En ExpoRunner Medellin que se redlizard en Plaza Mayor
Exposiciones y Convenciones, Pabellén amarillo, stand 108

TIEMPOS Y RESULTADOS: () coros

Los resultados se publicardn en www.maratonmecdellin.com.

Alli se podrd descargar el certificado teniendo en cuenta que el
tiempo publicado serd el chip.

CIERRES VIALES:

CIERRES ENTRE 4:30cm y 12:00m:
. Calle San Juan sentido oriente-occidente.

+ Avenida 80 sentido sur-norte.

« Carrera 70 sentido sur—-norte.

« Calle 30 sentido occidente-oriente.

« Avenida Industriales ambas calzadas.

« Avenida regional calzada orientall.

« Avenida Las Vegas sentido norte-sur (hasta Aguacatalal).

- Avenida Las Vegas sentido sur-norte desde calle 77 sur (Sabaneta).
- Carrera 51 Bolivar ambas calzadas.

Para meayor cletcaille cle los horairios, tramos de los cierres y alterncitivas cle
circulacién, esccinee el siguiente cécligo QR.

o[

Agracdecemos su
comprension y cpoyo.
Te invitoamos ¢ ser parte de este evento
de ciudad y salir a las calles a animar y
motivar ¢ los mds de 20.000 corredores.

_l! MARATON MEDELLIN
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iNos tomamos las calles para prepararnos y llegar
a la Maraton de Medellin!

Community Run 13 de Julio / 7:14 A. V1.

Long Run - )
8K$12 K 23 de Julio / 7:04 A. L. & Nil

NRC
Crog T P 40
wosiers | T egasus
Lé)fg_;%{zulr% Amortlguacmn Para Todas Las Carreras.
Disponible en Nike Stores
NRC
Chqued agiidad
y velocidad
Community Run

Community Run 24 de Agosto / 7:04 A. V1.

inscribete y entrena con nosotros en www.proyectowerun.com

'~

Corre en Pegasus.



MARCA TU CAMISETAEN LA
MARATON DE MEDELLIN

coN CRISTAL.

el agua de Vlda

—

PERSONALIZA GRATIS TU CAMISETA—

DE PLASTICO PARA

RECICLAR

Deporte, recreacion,
actividad fisica y escenarios

Y MARCAMOS

*Hasta agotar existencias.

CRISTAL

ES PLASTICO NEUTRO.
wma| _ UNETE AL MOVIMIENTO




TE APORTA

sales minerales que
estimulan lased y
mejoran el sabor,
aumentando

la frecuencia

de HIDRATACION.

TE APOYA

gracias a los carbohidratos
v sales, permite que puedas
zostener la carrera o el
entrenamiento por mas
TIEMPO y a mayor
INTENSIDAD, =in sintomas
adversos, ni fatiga

prematura. loz liquidos en X °tﬂiu-1$.i‘.?.:~?1 = &‘ﬂﬁ'}i&ﬂ?ﬁ

tu cuerpo, evitando “ "’\E “ ﬁ s m
TE MEJORA la deshidratacién y " il CALRiS, "u |T|!.‘.L”i S CALOHS, EUWITr'-"H
tus musculos para que mejorandeo

puedan moverse, gracias

a los carbohidratos que te
entregan ENERGIA rapida
e importante.

MA'F::M'O_N
A MEDELLIN

TE REPONE

el sodio y potasio,
las principales sales
pierdes al ejercitarte,
ya que ambaz MANTIE
el balance del agua
en el cuerpo.

TE AYUDA

su zabor mejora

la frecuencia de consumo
y te aporta ENERGIA para
tu cerebro y musculos.

TE RETIENE

la ABSORCION

de loz mizmeos=.

sm: NI AZUCAR,

EER/DA' SEBUH’ﬁ FREE&'H' BEBIDA S.ﬁ.ﬂﬂF! H‘lﬂv’lﬂlﬁ

_ﬁ‘r/ _
i ' " GATORADE

| 31N CALCRIAZ 0N VITAMM SNCALORIAS. CONVITAMIRAS -- HIDEATH {TE OFICIAL DE LA MARATON |

' o DE MEDELLIN.
GA.TORADE o SUﬂﬁ e 500 ml T : A
Fam:-sl @_‘E“s«* IGNLS: =

HIDRATANTE OFICIAL DE LA MARATON DE MEDELLIN.

A
. Imagen referencial del producto. 1
B *SIN AZUCAR; referido a la cantidad no significativa de azicares totales.
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4 tips para mejorar tu rendimiento

El Dr. Carlos Manrique nos brinda estas recomendaciones @drcarlosports

TIP #1

No solo te preocupes por comer carbohidratos: consume buenos
acidos grasos, ayudaran a mejorar tu flexibilidad metabdlica
(capacidad de tu cuerpo de usar los acidos grasos como energia).

wer Cuida tu hidratacién: mantén un adecuado equilibrio electrolitico (agua,
RechaBe sodio, potasio y magnesio) antes, durante y después de entrenar. Asi evitaras
e calambres, desgarros y tendras una correcta contraccion muscular.

Recharge® mezcla en polvo de sales y minerales que contiene cloruro
de sodio, malato de magnesio, cloruro de potasio y glicina.

TIP #3

Asegura el consumo de micronutrientes: como magnesio, colina,
hierro, vitamina C, D y E.

Renew®), contiene bisglicinato de magnesio y Alfa colina GPC.

TIP #4

Cumple tu requerimiento proteico: podria ayudar a mejorar tu
rendimiento y proceso de recuperacion.

ES UN HONOR CORRER AL LADO DE USTEDES, {Es hora de llenar tus dias de salud, bienestary vitalidad!
Y ES UN HONOR SER POLICI'A' Te regalamos un cupdn de $20.000 para disfrutar en tus productos

- - Savvy usando el cédigo MARATONSAVVY
“HEROES POR VOCACION, DIOS Y PATRIA” ’ ;

*Aplican términos y condiciones. Cupén valido para un Gnico uso hasta el O3 de septiembre de 2023 al comprar
referencias individuales en youaresavvy.com . No acumulable con otras promociones.




iOPCIONES CON VARIEDAD DE SABORES )& =
PARA ANTES, DURANTE Y DESPUES v@ Colsanitas

DE LA ACTIVIDAD FISICA! Nuestros
- - T e = expertos en

RUNNING

recomendaciones
para mejorar el
rendimiento de
la carrera

Batido Nutricional Formula 1

10g de proteina dependiendo el sabor Contiene Vitaminas y Minerales

La proteina produce mayor sensacién de saciedad Buena fuente de fibra NS No pruebes nada nuevo, no estrenes ropa zapatos el dia de la competencia.

90 Calorias por porcién preparados en agua Puedes crear deliciosas recetas con nuestros productos

Hidratate. Apenas te levantes toma agua, o cualguier bebida isotonica, continda bebiendo periodicamente y sin
Los productos Herbalife no tienen el propdsito de tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna y han sido formulados para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. ! ) EeXCesos, hasta el momento de salida.

N U T R I C I O N D E PO R T I VA o Come algo 3 a 4 horas antes. Una comida baja en grasas, proteina y fibra, y rica en hidratos de carbono, te

ayudara a completar las reservas de glucogeno en musculos e higado.

REBU'LD Durante la carrera, para retrasar |a fatiga y aumentar el rendimiento, come entre 40g y 60g por hora de
hidratos de carbono y para mantenerte hidratado, toma bebidas deportivas que te ayuden a repaner

STRENGTH electrolitos y agua.

Brinda Proteinas (proteina aislada de leche,
concentrado de proteina de suero de leche y
aislado.de proteina de suero de leche) que i e N . ) . . : l :
contribuyen a la recuperacién y formacién de ) Calienta. Esto te permitira aumentar rangos de movimiento, resistencia y disminuir riesgo de lesiones.
musculo luego de actividad fisica intensa. :

Bebida hidratante para
antes durante y después de

Brinda 394mg de electrolitos _ et _' - | : Después de la carrera necesitas reponer las reservas de glucogeno que gastaste. Consume 1g de hidratos de
POLRRIS W ; carbono por kilo de peso corporal durante las dos horas posteriores.

50 Calorias por porcién = : . = J
Prepr R x| et YR T Toma bebidas para reponer la pérdida de liquido y elige alimentos con indice glucémico moderado-alto para
Repone electrolitos AR AR . que sea mas rapido el reabastecimiento (pasta, arroz, papa, platano).

perdidos en el sudor durante

la actividad fisica 25 g de Proteina por porcion. J -

Contiene rag HoGle A — f o | uego de cruzar la meta, tomate un tiempo para estirar tus brazos, espalda y piernas, asi evitaras lesiones

contribuye al balance _ / ¢ musculares vy podras recuperarte mas rapido.

electrolitico y al Contiene,Glutamina y Aminoacidos R &

funcionamiento normal de Ramificadosisuministrados ST’C?EEU’LQ ']

los musculos naturalmente la proteina de/ ey o f S s = . S ; = :
leche, que promu la sintesis de/ & ”?*&‘?‘Qﬁ,@?‘ﬂf Y, Agenda una consulta médico deportiva para determinar tu aptitud fisica y evitar riesgos cardiovasculares y
proteinas musculares: o~ 0 osteomusculares.
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Delicioso sabor a Chocolate.

Entérate de mds en

R

A

Conoce mas en herbalife.com.co Herbalife?
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