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Polska Akcja Humanitarna

KARTA DYSKUSJI DO ANIMACII:

,9ztuka pomagania”

Na co powinni$my zwrécié¢ uwage, gdy decydujemy sie komus pomdc?

Z CEL DYSKUSJI

Celem dyskusiji jest zwrécenie uwagi na to, jak istot-
na w kontaktach z otaczajgcym nas $wiatem jest
$wiadomo$é potrzeb i sytuaciji innych oséb. Zrozu-
mienie osoby, ktérej chcemy poméc i uwazne wstu-
chanie sie w jej potrzeby jest kluczem do skutecz-
nego dziatania opartego na zdrowych relacjach.
Animacja i zatgczone do niej pytania majq na celu
stworzenie przestrzeni, w ktérej krytycznej anali-
zie poddany zostanie temat pomocy humanitarnej
i kwestii, ktére sq kluczowe dla jej skutecznoici.

W JAKICH SYTUACJACH MOZESZ
WYKORZYSTAC TEN FILM | KARTE
DYSKUSJI2

Animacja wraz z kartg dyskusji moze by¢ uzytecz-
na miedzy innymi wtedy, gdy grupa decyduije sie
na zaangazowanie sie we wsparcie pomocy huma-
nitarnej. Czy dobre checi to jedyne, czego potrze-
bujemy, by skutecznie pomagaé? Jakie niebezpie-
czenstwa kryjq sie w naszej ignorancji i poczuciu,
ze wiemy najlepiej, czego komus$ potrzeba?

Animacja jest podzielona jest na 5 modutéw, ktére
mozna obejrze¢ na jednej lub kilku lekcjach. Dla
dzieci w klasach 1-3 szkoty podstawowej istnieje
osobna karta dyskusji wytgcznie do moduty pierw-
szego, rozszerzona o dodatkowe aktywnosci.
W klasach 4-6 szkoty podstawowej zalecamy roz-
tozenie dyskusji na cztery lekcje (modut 1-2, modut
3-4, modut 5), a dla klas starszych rekomendujemy
obejrzenie catej animacji na jednej lekeji - robigc
pauzy pomiedzy modutami na dyskusije lub oglgda-
iac jq bez przerw.

. LINKI DO ANIMAC]I:

CALOSC , Sztuka pomagania”
www.bit.ly/sztuka pomagania
czas trwania: 5 min. 48 sek.

MODUL 1: ,Bajka o nagietkach”
youtu.be/HLHpmFrirnc

czas trwania: 1 min. 12 sek

Pierwszy modut jest bajkowq historiq grupy no-
gietkéw - morat tej bajki stanowi punkt wyjscia do
przedstawienia pomocy humanitarne;.

MODUL 2: ,Swiadomoge”

youtu.be/bthRk 2194M

czas trwania: 46 sek.

W module drugim przestanie bajki o nagietkach
przeniesione zostaje na globalny kontekst.

MODUt 1 + MODUt 2
youtu.be/umeOgdZqcfk

czas trwania: 1 min. 58 sek.

MODUL 3: ,Kryzys humanitarny”
youtu.be/ZErdxaT6Qb4

czas trwania: 1 min. 36 sek.

Trzecia cze$¢ animacji tumaczy czym sq kry-
zysy humanitarne i dlaczego niektérzy radzq
sobie z nimi gorze;.

MODUt 4: ,Pomoc humanitarna”
youtu.be/60FIPW|T20U

czas trwania: 1 min. 41 sek.

Czwarty modut odnosi sie do zagadnienia pomo-
cy humanitarnej i rodzajéw udzielanej pomocy.

MODUt 3 + MODUt 4
youtu.be/2mZizY]J5uo

czas trwania: 3 min. 17 sek.

MODUL 5 ,Co Ty mozesz zrobi¢?”
youtu.be/qbNBIS7OIY.

czas frwania: 55 sek.

Ostatnia cze$¢ animacji wskazuje na to, co mozemy
zrobi¢, by mqdrze wspieraé pomoc humanitarng.



www.bit.ly/sztuka_pomagania
http://youtu.be/HLHpmFrjrnc
http://youtu.be/bthRk_91q4M
http://youtu.be/umeOgdZqcfk
http://youtu.be/ZErdxaT6Qb4
http://youtu.be/6oFIPWjT2oU
http://youtu.be/2mZizYJJ5uo
http://youtu.be/qbNjBJS7OIY
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H PRZED ROZPOCZECIEM DYSKUSJI

UsiqdZ z grupg w kregu (na krzestach lub na dywanie) tak, zeby wszystkie osoby widzialy sie nawzajem
i zeby kazda z nich czuta sie komfortowo. Osoby uczestniczqce bedg miaty duzo przestrzeni na opowie-
dzenie, o czym myslg, na wyrazenie swoich pogladéw i dyskusje. Podkresl, ze zalezy Ci na stworzeniu
przestrzeni, w ktérej kazda chetna osoba bedzie mogta sie wypowiedzieé i zostanie wystuchana. Aby
tak sie stato, niezwykle istotny jest wzajemny szacunek, ktéry znajduje wyraz we wzajemnym stuchaniu
sie, nieprzerywaniu sobie oraz uwaznosci.

ﬂﬂ PAMIETAJ!

Jako osoba prowadzqca mozesz zdecydowaé, ktére pytania zaproponowane ponizej wybierzesz
do dyskusji i w ktérym momencie dyskusji one padng (nie musisz trzymaé sie zaproponowanego
porzqgdku). Czuwaj nad tym, aby w trakcie dyskusji osoby uczestniczqgce nie oceniaty siebie nawzajem,
wypowiadaty sie w sposéb osobisty, nie przerywaty sobie. Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi na py-
tania w dyskusji - sq rézne perspektywy patrzenia na ten sam temat. Na zakoriczenie zarezerwuj sobie
kilka minut, aby podsumowaé dyskusje, zebraé¢ najwazniejsze wnioski, odnie$é sie do celédw, zamkngé
dyskusje i podziekowaé osobom uczestniczqgcym za obecnosé i aktywno$é.

\ ¢

H CO POWIEDZIEC PRZED PROJEKCJA FILMU?

Popro$ grupe o uwage i powiedz jej, ze niebawem zobaczy animacje o pomocy humanitarnej. Po jej
obejrzeniu spojrzycie krytycznie na to, o czym opowiada. Podkredl, ze éwiczenie to nie opiera sie na od-
pytywaniu i sprawdzaniv wiedzy oséb uczestniczgcych, zalezy Ci natomiast na stworzeniu przestrzeni
do refleksji na tematy poruszane w animacgii.

Film jest animacjq lalkowq i wycinankowq, wykonang w technice poklatkowe;.

o) ,
& O CO WARTO ZAPYTAC PRZED PROJEKCJA FILMU?

Aby przygotowadé grupe do dyskusji mozesz zadaé kilka pytan naprowadzajqcych tak, aby osoby uczest-
niczgce skupity swojg uwage na watkach szczegélnie dla nas waznych. Zachecamy do tego, by osoby
uczestniczgce najpierw przedyskutowaty pytania w parach/czwérkach, a dopiero potem na forum.

» Czy czesto zdarza sie, ze komu$ pomagacie?

» Jak czesto kto§ pomaga Wam?

» Czy, pomagajqc komus$, mozemy mu/jej niechcqcy zaszkodzi¢?

» Czy dobre checi wystarczq, zeby komu$ poméc?

» Co to jest kryzys humanitarny?

» Czym jest pomoc humanitarna?



DYSKUSJA PO FILMACH:

‘;l PYTANIA DO CZESCI |

» Dlaczego nagietek Zle sie czut? Co mogto dolegaé wattemu nagietkowi2 Co byto przeszkodq w jego
rozwoju?

» W jaki sposéb nagietki staraty sie poméc cherlawemu kwiatkowi2 Jakie rady mu dawaty?
» Czy porady, ktére otrzymywat nagietek, byty przydatne?

» Czy ich pomoc byta skuteczna? Dlaczego?

» Dziatania nagietkéw polepszyty czy pogorszyly sytuacje cherlawego nagietka? Dlaczego?
» Skoro ,wszyscy chcieli dobrze” to dlaczego pomoc nagietkéw byta nieskuteczna?

»  Czy nagietki, ktére staraty sie mu poméc, miaty zte intencje?

» Czy ktéry$ z kwiatkdéw spytat nagietka, czego mu potrzeba?

» Co powinny zrobié nagietki, by poméc kwiatkowi, ktéry niedomagat?

» Co zrobilibyscie/tybyécie na miejscu nagietka, ktéry nie miat dostepu do storica?

‘;l PYTANIA DO CZESCI I

» Na co powinniémy zwrécié uwage, gdy postanowimy komu$ poméc?

» Jakie niezamierzone efekty moze przyniesé forma pomocy, ktérg wybierzemy?

» Przypomnijcie sobie bajke o nagietkach. Jak myslicie, czy niektére panstwa lub spotecznoéci mogq

zachowywaé sie podobnie jak grupa nagietkédw wobec tego, ktéry niedomaga? Jakie mogq byé
przyktady takich postaw i dziatai@ Co mozemy zrobié, by nie powtarzaé takiego postepowania?



m PYTANIA DO CZESCI Il
» Jakie przyktady kryzyséw humanitarnych jesteicie w stanie podaé?
» Dlaczego niektére regiony sq bardziej wrazliwe na skutki kryzyséw humanitarnych?

» Czego dotyczyta metafora drzewka bonsai2 Jak opowiedzielibyscie/tybyscie kolegom i kolezankom
o przestaniu historii z drzewkiem bonsai?

,Dla mnie biedni ludzie sq jak drzewka bonsai. Jesli najlepsze nasiono najpotezniejszego drze-
wa posadzisz w doniczce, ofrzymasz jego kopie, o wysokosci jedynie kilku cali. To nie wina
nasienia, ktére zasadzites, ale nieodpowiedniej gleby. Biedni ludzie to ludzie bonsai. Ich na-
siona sq w porzqdku. Po prostu spoteczeristwo nigdy nie dafo im szansy, aby sie rozwineli.
Aby wydoby¢ ludzi z ubdstwa, wystarczy zapewnié im wiasciwe srodowisko. Kiedy biedny be-
dzie miat mozliwo$é, aby wyzwolié swojg energie i kreatywno$é, ubdstwo predko zniknie.”
Muhammad Yunus - bangladeski ekonomista, laureat Pokojowej Nagrody Nobla

Dowiedz sie wiecej: www.tygodnikprzeglad.pl/27-dolarow-ktore-przeszly-legendy

» Co moze ograniczaé wykorzystanie potencjatu pojedynczych ludzi?

» Co moze ograniczaé wykorzystanie potencjatu catych regiondw/krajéwe

‘;l PYTANIA DO CZESCI IV

» Na czym polega pomoc humanitarna?

» Jaki jest gtéwny cel pomocy humanitarnej?

» Jakie sq najczestsze potrzeby osdb, ktére zmagajq sie ze skutkami kryzyséw humanitarnych?

» Czy podczas kryzyséw humanitarnych lokalne spofecznosci i organizacje pozostajq bierne?

» Na czym najczescie] skupiajqg sie dziatania w ramach pomocy humanitarnej?

» Do czego dqzq dziatania zwigzane z pomocq humanitarng? Jakq forme najczesciej przyjmujq?

» Czym kierujq sie organizacje humanitarne, gdy pomagajqg osobom dotknietym skutkami kryzyséw
humanitarnych? Czy pomagajg wszystkim osobom potrzebujgcym czy tylko wybranym?



‘;l PYTANIA DO CZESCI V

»

»

»

»

»

»

W jaki sposéb mozecie zaangazowad sie we wspieranie pomocy humanitarne;?

Co mozecie zrobié aby $wiat, ktéry nas otacza, byt bardziej sprawiedliwy dla wszystkich?

W jakie zorganizowane akcje pomocy sie angazujecie?

Czy kto$ z Was ma doéwiadczenia w pracy wolontaryjnei?

Jakie macie mozliwosci zaangazowania sie w tego typu dziatania w Waszej lokalnej spotecznoici?

Czy przekazywanie wiedzy to takze pomoc?

Q:B PYTANIA ODNOSZACE SIE DO DOSWIADCZEN | PRZEMYSLEN OSOB UCZESTNICZACYCH

»

»

»

»

»

»

Czy przypominacie sobie sytuacije, w ktérej kto$ nie rozumiat Waszych potrzeb?
Czy pamietacie sytuacie, w kiérej to Wy btednie odczytaliscie/tyscie potrzeby drugiej osoby?

Czy przypominacie sobie sytuacje, w ktérej mogliscie/tyécie w sposéb nieswiadomy postawié sie
ponad kim$2 Jakie zagrozenia wigzq sie z takim zachowaniem?

Czy starajqc sie komu$ pomdc mozemy sprawié, ze osoba ta poczuje sie Zle?
Co powinni$my zrobié, by jak najlepiej zrozumieé potozenie i potrzeby drugiej osoby?

Kto powinien decydowad o tym, jakq forme pomocy otrzyma osoba, ktéra jej potrzebuije?



@ CWICZENIE PRAKTYCZNE (FAKULTATYWNIE)

SZTUKA StUCHANIA DRUGIE) OSOBY

Popro$ osoby uczestniczqce, aby dobraty sie w pary. Przed Wami éwiczenie, ktére tylko z pozoru wyda-
je sie proste. Przez nastepne 5 minut bedziecie sie starali empatycznie i uwaznie stuchaé drugiej osoby.
Po 5 minutach role sie odwrécq i to Wy zostaniecie wystuchani.

Przed osobq stuchajgcq stoi nie lada wyzwanie - musi sie jak najbardziej wstuchaé w to, co méwi jej

partner/ka. Obowiqzujq jg nastepujgce zasady:

» stara sie skupic i skoncentrowaé na tym, co méwi druga osoba

» stara sie ,wej$é¢ w jej buty”, postawié sie w jej sytuacii

» swojq postawq daje do zrozumienia, ze stucha tego, co méwi druga osoba - utrzymuje kontakt
wzrokowy, w werbalny i niewerbalny sposéb wyraza zainteresowanie

» nie przerywa

» nie wypowiada swoich opinii, nie udziela rad, nie zmienia tematu

» zadaje pytania, stara sie byé dociekliwa.

Osoba prowadzgca odmierza czas i po 5 minutach nastepuje zmiana. Pytanie, ktére bedzie tematem
dyskusii jest nastepujqace: Czego potrzebuje, by czué sie w szkole dobrze2 Co poprawia mi nastrdj,
szczegdlnie, gdy mam gorszy dzien?

Po zakoriczeniu dyskusji w parach podzielcie sie na forum wrazeniami. Czy tatwo byto uwaznie stuchaé
drugiej osoby2 Co byto dla Was najwiekszym wyzwaniem w tym éwiczeniu? Czy fatwiej byto Wam
stuchaé czy opowiadaé? Czy na co dzien stuchacie sie nawzajem w ten sposéb?

RYSOWANIE BEZ PYTANIA, RYSOWANIE Z PYTANIEM

Niech cata grupa podzieli sie¢ na pary. Jedna osoba w kazdej z par otrzymuje kopie ponizszego ob-
razka, a druga czystq kartke i siadajg do siebie plecami, tak zeby nie widziaty swoich kartek. Osoba
posiadajgca obrazek méwi osobie siedzqgcej do niego/niej plecami, co widzi na swoim rysunku. Druga
osoba bez patrzenia na oryginalny rysunek i bez zadawania pytan stara sie go odiworzyé na swojej
kartce. Gdy jest juz gotowa mozna poréwnaé oba rysunki. Czy sq do siebie podobne?

A teraz powtdrzcie caly proces z jedng matq zmiang - osoba, ktéra odiwarza oryginalny rysunek moze
zadawaé pytania. Jak Wam teraz poszto? Byto fatwiej czy trudnieje Co sie zmienito? Jak wolicie ze sobg
wspdtpracowad?
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NIE BADZCIE JAK NIEUWAZNE NAGIETKI!

Wyobrazcie sobie, ze gdzie$ na $wiecie wydarzyt sie kryzys humanitarny, a Wasza klasa jest odpowie-
dzialna za zorganizowanie pomocy dla ludzi nim dotknigtych. Pamietajgc o historii nagietkéw, zrébcie
burze mdzgdw, ktérej rezultatem bedzie lista rzeczy, na ktére trzeba zwrécié uwage, aby dziatania
z zakresu pomocy humanitarnej byty skuteczne, petne troski i uwaznosci. Czego nalezy sie wystrzegad,
by pomoc humanitarna nie przynosita niezamierzonych negatywnych skutkéw?

Podczas podsumowania zadania mozesz wykorzystaé plakat ,Zanim wyslesz paczke z pomocq”
www.bit.ly/paczka plakat

MATERIALY DODATKOWE O POMOCY HUMANITARNE]J
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POMOC Kryzysy humanitarne

HUMANITARNA _ ipomechumanitama w piguc.
KNSSSNSNNNNA\Y
www.bit.ly/pomoc_humanitarna PAH www.bit.ly/kryzysy i pomoc www.bit.ly/niose _pomoc

Napisz nam jak uvdata sie dyskusja: edukacja@pah.org.pl (chetnie zobaczymy tez relacje zdjeciowe
i filmowe). Zaangazuj sie w dziatania edukacyjne Polskiej Akcji Humanitarnej: www.pah.org.pl/edukuj

Opracowat: Piotr Chmielewski
Konsultacje: Zespét Edukacji PAH
Sktad: Luiza Sucharda 2020. Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarne;.



http://www.bit.ly/paczka_plakat
http://edukacja@pah.org.pl
http://www.pah.org.pl/edukuj
http://www.bit.ly/pomoc_humanitarna_PAH
http://www.bit.ly/niose_pomoc
http://www.bit.ly/kryzysy_i_pomoc
http://www.bit.ly/pomoc_humanitarna_PAH
http://www.bit.ly/kryzysy_i_pomoc
http://www.bit.ly/niose_pomoc

