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Mynd 1. Fjolbreyttar pakgerdir i Reykjavik.

POK - GERPIR OG EIGINLEIKAR

1. Efni bladsins

Bladio fjallar um l6gun paka og mismunandi uppbyggingu
pbeirra eftir pakgerd.

Pakgerdirnar sem fjallad er um eru heit pok, pbok med
einangrudum loftraestum pakflotum og poék med koldum
loftrymum (kdldum héaloftum). [ bladinu er lyst uppbyggingu
og eiginleikum pakgerdanna. Tilgangurinn er ad gefa yfirlit yfir
atridi sem mikilvaegt er ad taka tillit til vid val & I6gun og gerd
baks svo pad uppfylli veentingar og virknikrofur. Deilisnidum
af einstékum fragangsatridum verdur seinna lyst sérstaklega f
68rum Rb-blédum.

1.1 Tilvisanir
Rb - bl6d
Torfpok Rb.(47).102.

lsetning pakglugga Rb.(37).001. Snjdhengjuvarnir & hallandi
bok Rb.(37).002.

Rb-rit

Pok i fislenskri vedrattu (2000),

rakavarnalaga, sérrit nr. 95. 2007.

radstefnurit. Frdgangur

Vidhaldsporf hisa & [slandi, sérrit nr. 77, 2. utg. sept. 2010.
Stadlar
[ST EN 12056-3:2000.

Gravity drainage systems inside buildings - Part 3: Roof
drainage, layout and calculation.

IST EN 1SO 9972:2015.

Thermal performance of buildings - Determination of air
permeability of buildings - Fan pressurization method.

ST 66:2016.

Varmatap husa.
Reglugerd

Byggingarreglugerd nr. 112/2012, med aordnum breytingum
uppfaerd 10. janvar 2019.
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2. baklogun, pakhalli, pakgerdir og
notkunarsvid

2.1 Skilgreiningar og virknikrofur

Skilgreiningu hugtaka og hlutverka i pakuppbyggingu hvers
mannvirkis ma taka saman skv. toflu 1:

Tafla 1. Hugtok i pakuppbyggingu.

Hugtak Hlutverk
Ytra yfirbord  Pola draun fra ytra umhverfi svo sem élagi, efnaaraun,
paks geislun og vedrun. Mikilveegt Utlitsatridi.
Krossloftun ~ Oheft loftflaedi undir ysta yfirbordi paks sem kemur til
vegna misleegra lekta (undir- og yfirlekta).
Pannig naest virk loftun hvernig sem vindatt er vid husio.
Vatnsvorn Verja byggingarhlutann og bygginguna fyrir vatni sem
kemur ad utan.
Undirpak Efnislag/I6g undir ystu kleedningu  hefdbundnu paki.
Vindvorn Vindpétting byggingarhluta og einangrunar.
Burdarvirki Bera uppi eigid dlag, notdlag og umhverfisalag.
Afstifing paksins.
Einangrun Draga Ur varmaflutningi Ut f gegnum byggingarhlutann.
Rakavorn Verja byggingarhlutann fyrir rakaflutningi og loftstreymi
innan fra.
Innra yfir- Pola draun frd innra umhverfi svo sem élagi og efnadraun.
bord Mikilveegt Utlitsatridi.
pakniourfall ~ Heitt nidurfall: Nidurfall { heitu umhverfi t.d. innandyra eda
med hitakapli.
Kalt nidurfall: Nidurfall i koldu umhverfi t.d. utandyra.
pakgrindur Pegar heetta er 4 ismyndun og snjéskridi parf ad huga ad

pakgrindum (snjéhengjuvérnum).

Einn eda fleiri pessara patta geta verid ad einhverju leyti
samofnir. Hafa ber i huga ad ofantalin atridi eru afstzed og pvi
had gerd byggingarhlutans hverju sinni.

Pak skal uppfylla eftirfarandi virknikrofur:
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Kalt nidurfall
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a) Loftreest bak med punnu loftbili og kdldu nidurfalli

Heitt nidurfall +

c) Oloftraest pak med purri einangrun og heitu nidurfalli

Mynd 2. Mismunandi uppbygging paka.

- Vera vind- og vatnspétt, pola hldku og hafa gott
afrennsliskerfi og nidurfoll

« Standast snjédlag, vindalag og notélag

«Vera einangrad, a.m.k. samkvaemt kréfum
byggingarreglugerdar, yfir hitudum rymum

«Vera hljodeinangrad fyrir ytri hdvada
- Hindra eldutbreidslu

- Gefa byggingunni dseettanlegt utlit
« Vera vedrunarpolid

- Hafa géda endingu og asaettanlega vidhaldsporf
2.2 pakhalli

Velja verdur undirpaksefni og ystu pakklaedningu m.tt. pakhalla.
Par sem pakrymi er kalt er rddlagdur pakhalli minnst 14° (sbr.
byggingarreglugerd) pegar barujarn er adalvatnsvorn paksins en
minni pakhalli er heimill ef laestar malmklaedningar eru notadar.

Skilgreining & hallalitlu paki er begar pakhallinn er minni en
1:10 (um 6°). Ekki er radlegt ad halli sé minni en 1:40 (sja reglur
byggingarreglugerdar). Vid hdnnun stérra pakflata med mikilli
spennuvidd parf ad taka tillit til pess ad burdarvirkid svignar
milli undirstadna. Pegar slikt gerist getur myndast haetta & ad
nidurbeygja pakflatarins takmarki/komi i veg fyrir afrennsli.
Alltaf parf ad tryggja pakhalla pannig ad afrennsli sé ad
nidurfalli. Lagt er til ad pakhalli ofan & pakkanti sé aldrei minni
en 1:5,sja myndir 10 og 11.

A myndum 2¢, 2d, 10 og 11 eru synd deemi um hallalitil pok par
sem radlegt er ad koma fyrir vatnsvorn ofan & Utvegg og mida
skal vid ad lagmarkshalli sé 1:5. Sja ndnar teikningu & myndum
100g 11.

Kalt nidurfall
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b) Loftreest bak med kéldu pakrymi og kéldu nidurfalli
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Heitt nidurfall

d) Oloftraest pak med blautri einangrun (vidsnuid pak e. upside
down roof) og heitu nidurfalli
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2.3 bakgerdir

Skipta ma pokum i tvaer hofudgerdir Ut frd uppbygginguy, sja
mynd 2:

Loftraest pak (kalt pak), myndir 2a og 2b
Oloftraest pak (heitt pak), myndir 2c og 2d

Heit pok eru dloftraest pdk og pvi med heitara ytra yfirbord en
loftraestu pokin og braeda pvi frekar af sér snjé. Pokin geta verid
Utfeerd med purri einangrun (vatnsvérn utan vid einangrun)
eda blautri einangrun (vidsnuid pak, e. upside-down roof), p.e.
vatnsvorn innan vid einangrun.

Kold pok hafa loftbil ofan vid einangrun og um pad streymir
datiloft. Vid dtloftun yfir einangrun er leitast vid ad losa
burt byggingarraka sem kann ad vera i pakinu og vegna
gufustreymis eda loftleka innan dr byggingunni. Pennan raka
parf ad fjarleegja 4dur en haeetta skapast & rakaskemmdum i
pakinu. Kéldu loftraestu pokin skiptast { pok med punnu loftbili
(mynd 2a) og pok med koldu pakrymi (mynd 2b).

Algengasta og eflaust best lukkada kalda pakgerdin er bratt
pak med koldu vel loftraestu pakrymi, t.d. uppstélad & steypta
plotu eda kraftsperrupak par sem einangrad er & larétt loft.

Loftraesing loftraestra paka er knuin fram af prystingsmun sem
getur orsakast af premur astaedum:

vindi
hitamun

vélraenni loftraesingu

Hérlendis er langalgengast ad nyta vindprysting til ad
loftraesa pok.
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Mynd 3. Husid d Skdlholtsstig, oft nefnt Naepan, var reist fyrir Magnus Stephensen
landshéfdingja drid 1903.

Rb.(27).001

2.4 baklogun og notkunarsvid

Ohad 16gun paks getur pakid verid hvort sem er loftraest eda
Oloftraest, i sumum pakformum (t.d. mjog stérum pdkum) er
po edlilegra ad velja dloftraest pak.

Tafla 2, med myndum 4a -4h, synir yfirlit yfir mismunandi ldgun

og gerdir paka.
Tafla 2. Nokkur demi um pakgerdir d lslandi

paklogun

Hallalitid pak Q
Mynd 4a. .

Rispak
Mynd 4b.

Einhalla pak

D | /
: X G /

Mynd 4c. .

Valmapak
Mynd 4d.

Moéthallapak ‘
Mynd 4e.

Bogapak .
Mynd 4f.

Samsett pok
Mynd 4g.

Svalapak
Mynd 4h.
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Mynd 5. Loftreest sagartannapak d einu hisanna vio tilraunastéo Hdskola lslands
d Keldum.

2.5 Mikilvaeg atridi vid hénnun og fragang paks

Gera skal grein fyrir pvi hvernig tryggt verdi ad timbur eda
trjdkennd efni verdi ekki lokud af inni  byggingarhluta fyrr en
efnisraki er undir 18%’. Pegar buid er ad velja paklégun og
bakgerd parf ad huga ad ymsum frdgangsatridum og efnisvali.
Vid valid er sérstaklega mikilveegt ad meta eftirfarandi atrioi
vandlega.

Afrennsli
Stadsetning afrennslis raedst af gerd pakgerdinni:
- heitt pak parf ad hafa heitt nidurfall
- kalt pak mé hafa hvort sem er kalt eda heitt nidurfall

Hallandi paki fylgir alltaf haetta & ismyndun. Grylukerti
geta myndast timabundid & pakbrdnum pegar snjor
bradnar af paki (vegna hita innan frd) og frost er

Uti. Heettan er mismikil, had einangrun paksins og
landfraedilegri stadsetningu og er fremur sjaldséd

i nybyggingum & héfudborgarsvaedinu. Erfitt er ad
koma i veg fyrir petta nema med pvi ad hita rennur og
pakbrdn t.d. med hitapraedi.

Hallandi pak med nidurfallsrori utanvert hefur vissa
haettu & ismyndun og snjéskridi | for med sér. Slik pok
geta pvi verid dheppileg ef pau snta ad fjolférnu svaedi
eda gangbraut. [ peim tilvikum er radlegt ad koma

fyrir pakgrindum (snjohengjuvérnum) til ad stédva
snjoskrid af pakinu og til ad koma i veg fyrir ad snjérinn
geti fallid fram af pvi og valdid tjoni. Sja deemi & mynd
6 og nanari umfjollun i Rb-bladinu,Snjdhengjuvarnir &
hallandi pok Rb.(37).002"

1 Rb-blad, Rb. (14).005 2019, Greinargerd um hita- og rakadstand (i byggin-
garhlutum og byggingum).
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Stor pok med morgum samsettum pakflotum krefjast
pess oft ad nidurfallsrér séu heit (inni). Stadsetningu
nidurfallsréra parf pvi ad samraema grunnmynd
byggingar og lagnastokka.

Til ad koma f veg fyrir heppilegar vatnsuppistédur

4 1itid hallandi pokum, hvort sem er med heitu eda
koldu nidurfalli, skal gera rad fyrir yfirfallsvornum
(6ryggisyfirfall) vid Utvegg eins og lagt er til & mynd 7.

Vedurdhrif

Taka parf tillit til vedurahrifa f vali pakgerdar og
fragangi.

Gerd ystu kleedningar

Val klzedningar parf ad taka mid af pakgerd, pakhalla
0g araun.

Eldvarnir

Heetta & eldUtbreidslu og erfidleikar vid slokkvistarf eru
alltaf meiri pegar pok eru loftraest.

Byggingar med mérgum eldholfum eiga ad hafa
bok par sem allir pakfletir eru samfellt einangradir
milli brunahdlfandi veggja sem na upp undir ystu
klaedningu. Sja nanar i leidbeiningarritum Husnaedis-
og mannvirkjastofnunar.

pveranir

Vio val & pakldgun og pakgerd parf ad meta porfina

& pverunum upp gegnum pakflétinn og samhengi
stadsetningar taeknibunadar, lagnastokka og pess
hattar { byggingunni. A flstum pokum parf ad tryggja
ad lagnastokkar sem ganga upp f gegnum pakid hindri
ekki afrennsli vatns [ att ad nidurféllum. A hallandi
pakflotum geta pveranir ordid fyrir toluverdu élagi

fra snjo og snjoskridi. Almennt atti pvi ad stadsetja
bveranir eins naleegt maeni og mogulegt er.

Mynd 6. bakgrind (snjohengjuvérn) med tveimur rérum d mdlmplétukleedningu
i Bankastreeti.




Stiflad nidurfall Oryggisyfirfall

Mynd 7. Hallalitid bak med neydaryfirfalli vib utvegg til ad takmarka vatnsuppistoou.

3. Oloftraest pok

3.1 Almennir eiginleikar
Fyrir ¢loftraest pok gildir eftirfarandi:

Pakgerdin hefur gott 6ryggi gagnvart eldutbreidslu i
pakfletinum.

pakgerdin ver sig vel fyrir slagregni og skafrenningi.

Pegar pak er hallaliti® parf ad velja kleedningarefni sem
polir vel standandi vatn.

Innri nidurfallsror verdur ad samraema grunnplani
byggingarinnar hvad vardar herbergjaskipan og
lagnastokka.

begar ysta klaedning er jafnframt adalvatnspéttilag parf
ad gaeta sérstakrar varudar ef festingar ganga i gegnum
kleedninguna.

Oloftraest pok er haegt ad byggja med mismiklum
halla. Efnislog i dloftraestu paki liggja pétt saman, ekki
er heppilegt ad pa séu lifreen efni sem eru vidkvaem
fyrir raka eda fua innbyggd & milli tveggja tiltdlulega
gufupéttra laga, t.d.(innst og yst).

3.2 Uppbygging

Burdarkerfid getur verid steypt plata, steypueiningar, baradar
stalplotur, timburvirki eda heiltréseiningar.

Frdgangur einangrunar og vatnsvarnar paksins getur verid med
tvennu méti, Purr einangrun eda blaut einangrun (vidsnuid pak).
Pessum fragangi verdur nu lyst nanar.

burr einangrun

Ofan & burdarkerfid er sett rakavarnarlag, sidan einangrun og
efster settvatnsvarnarlag. Rakavarnarlaginu er eetlad ad draga ur
rakadlagi & pakid vegna inniadstaedna, en ekki sidur til ad draga
Ur rakadlagi vegna hugsanlegs byggingarraka i burdarkerfinu.
Pad fer eftir vali vatnsvarnarlags hversu miklar krofur parf ad
gera til fragangs rakavarnarlagsins. Vatnsvarnarlagid er almennt
einhver tegund af duk, idulega tjoruddkur eda PVC-dukur.
Fyrrnefnda tegundin hefur haa rakamétstéou en su sidarnefnda
dberandi leegri rakamotstddu. Rakavarnarlag parf ad velja,
og haga frdgangi pess pannig ad tryggt sé ad rakamotstada
efnislagsins sé haerri en rakamotstada vatnsvarnarlagsins.

Mynd 8. Demi um frdgang d purri einangrun i paki.

Vatnsvarnarlagid (og einangrunarlagid) er idulega fest nidur
med festidyflum en einnig pekkist ad setja farg ofan & dukinn.

[ pessum fragangi (purr einangrun) parf ekki ad taka tillit til ahrifa
veetingar (vegna urkomu) & einangrunargildi né gera sérstakar
krofur til rakaeiginleika einangrunar. Einangrun er évarin fyrir
beinu prystingséalagi og parf ad velja efnisgaedi med tilliti til pess.

pekkt deemi eru um ad ofan & steypt burdarlag hafi verid
tjargad, eda lagdur heillimdur tjérudukur, einangrun limd med
tjoru ofan & (sem gerir sérstakar krofur til einangrunarinnar) og
par ofan & limdur tjérudukur.

Blaut einangrun

Ofan & burdarkerfid er sett vatnsvarnar- og rakavarnarlag,
drendikur og sfdan einangrun. Vatnsvarnarlagi® getur verid
hvort sem er tjérudukur eda PVC-dukur og til ad komast hja pviad
gata petta lag med festingum er yfirleitt valid ad setja farg ofan &
einangrunina, idulega med hlifdarddk milli einangrunar og fargs.

Mynd 9. Daemi um frdgang d blautri einangrun i paki.

Regnvatn rennur ad einhverju leyti af efra yfirbordi einangrunar
og padan i nidurfall. Einhver hluti drkomunnar fer pé nidur i
gegnum einangrunarlagi® og nidur & vatnspéttilagid en pad
getur annars vegar dregi® Ur einangrunargildi einangrunar
og hins vegar kelt innra yfirbord einangrunar. Tekid er tillit il
bessara vaetuahrifa i einangrunarstadlinum IST66 med pvi ad
krefjast aukinnar einangrunarpykktar. Drenddkurinn, sem er
settur undir einangrun, er hafdur til ad draga Ur heaettu 4 ad
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vatnsfilma lokist milli diks og einangrunar (sem myndi pa til  Frdgangur nidurfalla

lengri tima hafa Sheppileg ahrif & einangrunargildid). Reyna skal ad stadsetja nidurfoll sem lengst frd pakpverunum

[ pessum fragangi (blaut einangrun) parf ad taka tillit til dhrifa 09 uppbyggingum & pakinu. Mikilveegt er ad tryggja naegilegt
veetingar (vegna urkomu) & einangrunargildi og jafnframt — sveedi umhverfis nidurféll til ad ganga megi fra péttingum vid
gera sérstakar krofur til rakaeiginleika einangrunar. | pessum ~ Pau, sja myndir 10 og 11.

pokum er pvi idulega freydd einangrun (e. extruted, XPS),  Naudsynlegan fislda nidurfalla & stérum pokum ma reikna
sem er talsvert dyrari en hefobundin panin plasteinangrun (. samkvaemt ISTEN 12056-3. Ef ekki eru gerdir sérstakir Utreikningar
expanded, EPS), en po eru deemi um hérlendis ad notud hafi  parf ad mida vid eitt nidurfall fyrir hverja 200 — 250 m? pakflatar.
veri® hardpressud steinull. Einangrun er évarin fyrir beinu élagi

Oloftreest pok mé byggja med nidurfallsrérum inni i hisinu eins
og parf ad velja efnisgaedi me? tilliti til pess.

og synt erd myndum 10, 11 og 15 og flokkast pau pa sem heit
Par sem farg er sett & einangrun er talsvert mal ad opna nidur ~ nidurfoll eins og synt er 8 myndum 2¢ og 2d en pau koma f veg
i pak ef leita parf ad dstzedum leka. Pad er pvi heppilegt ad  fyrir ad bradnunarvatn frjési vio utvegginn.

takmarka steer® peirra svaeda sem skoda parf ef leki kemur fram pra"k"‘*e““i"g

— Einangrun

Lauffang

innan & paki. [ bessum tilgangi eru tveer leidir faerar: fsie
|

I Lima pakdukinn nidur & burdarvirkid pannig ad leki
komi fram sem naest lekastad i vatnsvorn (vatnsvorn pa

almennt Ur tjéru- eda gummiduk).

1— Rakavarnarlag

Il.  Skipta pakfleti nidur i reiti med goérdum undir vatnsvorn Heitt nidurfall

pannig ad lekavatn geti ekki runnid frjalst um pakflot

)
milli burdarvirkis og vatnsvarnarduks. L Burdarvirki

Raka- og vatnsvarnarlag, varmaeinangrun og pakyfirbordslag
eru stadsett ofan vid burdarvirkid, sja mynd 9.

Venjulega er varmaeinangrunin sett ad o6llu leyti ofan vid g

burdarkerfid. [ burdarkerfum ar bitum er lika mégulegt ad setja
hluta af varmaeinangrun nedan vid rakavarnarlagi® en hlutfallid
pbarf ad reikna i hverju tilviki fyrir sig.

Til eru einingar par sem burdarvirki og varmaeinangrun I_ < :
eru sambyggd (samverkun) td. i samlokueiningum, sja Raka"amaV
kafla 6. )

L Burdarvirki
3.3 Hallalitil 6loftraest pok — ymis fragangsatridi - A —

. . | I— Burdarvirki
pakhalli og ysta yfirbord e . ~ ! -

Um pakhalla er fjalla6 kafla 2.2 Mynd 10. Daemi um uppbyggingu d dloftreestu paki. Zskilegt er ad pakid hafi
- nidurfallsrér inni til ad tryggja heitt nidurfall.

Heit pok purfa ad hafa pakklaedningu sem polir vatnsprysting

15

fra vatnsuppistodu & pakfletinum. Einkum getur ordid

Y 1“'7

vatnsuppistada vid nidurfoll par sem is myndast vid nidurfollin

N

og truflar adrennsli til peirra, sja mynd 15. Vatnsuppistada getur

VY
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%

einnig myndast vid stadi par sem einangrun er rofin vid t.d.
bakglugga, reykhafa og adrar pveranir gegnum pakflotinn.
Heppileg pakefni eru asfalt-, plast- eda gummididkar med

%

%

%

%

%
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samsodnum eda limdum skeytum. LR ) |
akavarnariag

4

L Burdarvirki

Geeta parf ad brunaeiginleikum. Almennt purfa dukarnir ad
hafa brunaflokkun B, _ (t2).

W%

ROOF(

Oloftraest pok er haegt ad byggja med pakyfirbordi sem tefur

Mynd 11. Stadsetningu nidurfalls verdur ad hanna pannig ad naegilegt rymi sé
afrennsli vid mikla Urkomu, t.d. grédurpok. fyrir péttingu vid nidurfallio.
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Nidurfall dti fyrir oloftraest pak getur verid aseettanlegt par
sem vitad er ad snjddlag & pakinu varir stuttan tima. bar sem
ma buast vid ad byggingin verdi med ismyndun timabundid
vid pakrennur og nidurfoll ma verjast med hitapraedi en med
hitapraedi ma breyta kéldum nidurfollum yfir { heit.

Tryggja verdur ad vatnsuppistodur verdi ekki of djupar &
hallalitlum p&kum. Vatnsuppistddur geta valdid yfirdlagi &
pakinu ef nidurfall stiflast. Alltaf skal vera neydaryfirfall sem tekur
vid pegar paknidurfoll stiflast eins og synt er med deemi & mynd
7. Til ad koma i veg fyrir ad paknidurfoll & hallalitlum pdkum
stiflist er radlegt ad koma fyrir laufgildrum sem gripa lauf. Pad
er gert til ad koma i veg fyrir ad pau fari ofan i regnvatnslégnina
sem liggur frd husinu og stifli hana. Laufgildrum er einnig
haegt ad koma fyrir & nidurfallsrérum. A mynd 12 er synt
deemi um plastlaufgildru sem hénnud er til ad verja hringlaga
paknidurfall. P6 ad laufgildrur gripi lauf og komi { veg fyrir ad

pbau fari ofan  regnvatnslagnir geta sjalfar laufgildrurnar stiflast
eins og sést & mynd 13. Mikilvaegt er ad fylgjast reglulega med
astandi laufgildra og fjarleegja uppsdfnud lauf, pd sérstaklega
begar hausta tekur.

Mynd 12. Plastlaufgildra fyrir hringlaga paknidurfall.

Mynd 13. Hreinsa parf lauf frd laufgildrum svo ad vatn komist 6hindrad ofan i
regnvatnslogn.

Rb.(27).001
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- |
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Hugsanle:
neyaaryfirfoll

Renna

Halli minnst 1:40

Mynd 14. Dzemi um frdgang flats paks med skotrennum. Ldgmarkspakhalli gildir
um alla fleti paksins, bar med talid skotrennur sem og rennur almennt.

Heitt nidurfall

Mynd 15. Hiti sem leibir upp med nidurfallinu heldur nidurfallinu opnu og islausu,
en getur einnig valdid ismyndun og vatnsuppistéou eins og myndin synir.

Pegar hallalitlar rennur tengja saman nidurfoll faest meira 6ryggi
gegn myndun vatnsuppistada & pakinu pott nidurfall stiflist, sja
mynd 14. Pegar skotrennur tengja saman morg nidurfoll purfa
rennurnar ad vera med samfelldu yfirbordi, t.d. dr polnum og
sterkum pakduk.

Rakavarnarlag

Oloftreest pok purfa alltaf ad hafa eitthvert rakavarnarlag milli
einangrunar og innstu kleedningar. A gegnheila steypta plétu
0g & byggingarplotur sem eru med loftpétt skeyti er venjulega
heegt ad nota lag ur polyetylen-filmu med péttum skeytum.
Nidurlimdur asfaltdukur hefur pé gdda kosti, einkum vardandi
lekaleit, og getur verid éryggisvatnsvorn fyrir pakid. A undirlag
med skeytum sem ekki eru loftpétt parf ad leggja rakavarnarlag
med limdum eda samsodnum skeytum. Yfir rymum par sem
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Mynd 16. Heitt bogapak er haegt ad byggja med afrennsli Uti beint til jardar. Pakid
parf bd ad snia ad utisvaedi par sem dsaettanlegt er ad snjéskrid verdi af pakinu.

rakadlag er sérlega mikid parf rakavarnarlagi® ad vera ur sterku
0g polnu efni sem unnt er ad sjoda saman, t.d. asfaltduk, plasti
eda gummii.

Varmaeinangrun

[ Oloftraest pok eru notud stif einangrunarefni, p.ea.s.
einangrunarefni sem eru nagilega stif og sterk til ad vera
undirlag fyrir farg (ef pad 4 vid) og gdnguumferd a pakinu til
vidgerda og vidhalds.

Steinullarplétur og fraudplastplotur af mismunandi gerdum
eru einangrunarefni sem ma nota. Fraudplast er brennanlegt
sem gerir peer krofur ad undirlag sé dbrennanlegt (steypa) og
yfirlag (pakkleedning), ofan & einangrunina, sé i flokki B, . (t2).
Einnig getur notkun brennanlegrar einangrunar valdid pvi ad
adskilja purfi pakfleti med dbrennanlegu efni.

Haegt er ad fa sérstakar einangrunargerdir med toluvert
legri en venjulegar og fraud-
plasteinangrunarvorur. Slikar einangrunargerdir geta verid

varmaleidni steinullar-

edlilegt val pegar spara parf plass eda pakhaed.

Mynd 17. Deemi um byggingu med samsetta pakfleti. (Sjd einnig mynd 5.)

4. bak med einangrun i pakfleti
og loftada pakkleedningu

4.1 Ymsir eiginleikar
Fyrir loftraest pok med einangrun i pakfleti gildir eftirfarandi:

Paknidurfall ma vera hvort sem er kalt eda heitt en
haetta er & ismyndun i koldu nidurfalli.

Velja méa milli margs konar klaedningarefna.
Haetta 4 eldUtbreidslu er meiri en  dloftraestu paki.
Haetta er & snjoskrioi.

Pakid ver sig sfidur gegn slagregni og skafrenningi en
Sloftraest pak.

4.2 Uppbygging

Almenn atridi

pPok med einangrada pakfleti og
eru venjulega byggd med einangrun milli paksperra
eda pakburdarvirkis. Pakgerdin hefur loftraest bil milli
varmaeinangrunar og ystu pakklaedningar. Algengt er ad
pakid hafi utanéliggjandi nidurfallsror. Loftbilid sér til pess
a0 pakyfirbordid er ad mestu leyti kalt. Snjor getur legid &
pakinu an pess ad bradna og myndad is i nidurfallsrérum.
Hindra ma fsmyndun med notkun & hitapraedi i rennum
og nidurfallsrorum. Loftunin mun einnig leida burt raka ur
pakinu og ad einhverju leytilosa um raka fra inniloftleka sem
kemst Ut i pakid gegnum glufur f rakavarnarlaginu. P6k med
loftadri kleedningu eru i dag idulega byggd sem hallandi pok
par sem lagmarkshalli mismunandi Utfaersina er skilgreindur
i byggingarreglugerd (t.d. er lagmarkshalli fyrir barujarn sem
adalregnvorn paks skilgreindur sem 14°). Fragangi paks ad
utanverdu ma skipta upp i tvo tilvik, annars vegar hefdbundna
lausn med tjoruduk undir ystu vatnsvorn (t.d. pakjarni) og
loftraestu loftbili yfir einangrun og hins vegar andandi undirpak
undir ystu vatnsvorn (og ekkert loftraest bil yfir einangrun).
Pessum tilfellum verdur nu lyst nénar.

loftada klaedningu

a) Hefdbundinn pakfrdgangur, loftreest bil yfir einangrun

Mynd 18 synir uppbyggingu sem nefna mé ,hefdbundna” &
undanférnum aratugum f islenskum loftraestum pokum sem
klaedd hafa verid med barujarni.

Barujarnid er almennt fest med noglum & borda- eda
plotukleedningu par sem asfaltbakdukur er hafdur & milli
klaedningar og barujarns. Galli vid pessa uppbyggingu er ad
naglarnir gata asfaltdukinn sem er vatnsvorn paksins og standa
endar naglanna yfirleitt inni { loftunarbilid par fyrir nedan. Med
pessu eykst lekahaetta og rakasmit getur ordid med ndéglum, en
P helst ef pakhalli er litill. Einnig getur ordid rakapétting Utilofts
i lofthili & naglaendum. Haetta er & ad med timanum nuddi
lagbaran sig i gegnum asfaltdikinn sékum hitapenslu jarnsins
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Ysta vedurhlif

Vatnsvérn
Borda- eda

Vindvérn

Mynd 18. [slensk ,hefdbundin” uppbygging d loftraestu paki klaeddu bdrujdrni.

en toluverd lengdarbreyting getur ordid & jarninu moérg hundrud
sinnum & ari. Til ad draga Ur pessari haettu ma lekta pakjariod upp,
sja mynd 21. Gomul venja er hérlendis ad sjélft loftunarbilid sé
haft 25 mm pegar einangrad er milli sperra en ekki er vist ad slikt
loftbil naegi i dllum tilvikum. Samkvaemt byggingarreglugerd
skal loftunarbil aldrei vera minna en 25 mm yfir allri einangrun
fyrir einfold minni pok & ibudarhusum. Umreett loftunarbil er
flestum tilfellum myndad med 25 x 25 mm listum sem negldir eru
i kverkina milli sperra og bordaklaedningar en oft er midjuklossi
festur & bordaklaedningu skv. mynd 18.

Mynd 19. Bdrujdrn neglt d lektur d Korpdlfsst6dum d sidustu 6ld. Mynd birt med
leyfir Golfklubbs Reykjavikur.

Kambpaksaumur

plétuklaedning

Masonit renningar
Einangrun ——
Rakavarnarlag .
Einangrun fest upp med :

{3

vir nedan isperrurﬂ = =

Lagnagrind
Innsta kleedning

Snid A-A

Nedan & 25 mm listana er fest vindvorn til pess ad ekki blasi
kalt loft nidur i einangrunina. Vindvérnin hefur ymist verid
vindpappi eda oliusodid trétex en ekki er lengur leyft ad
nota trétex. Einangrun er sett i pakid i peirri pykkt sem parf
til ad uppfylla dkveedi byggingarreglugerdar um lagmarks
einangrunargildi byggingarhlutans i heild. Algengasta tegund
einangrunar f umraeddum pakgerdum er steinull sem einnig er
faanleg med afostum vindpappa og kallast pa pakull. Amynd 18
ma sja masonitrenninga sem eingdngu eru settir yfir samskeyti
& pakullarpldtum. Pessi tegund frdgangs er sérlega varasém 3
floéknum pokum par sem erfitt getur reynst ad tryggja loftun,
eins og t.d. vid kvisti, skotrennur, stéra glugga, maenisglugga
0g valmapok?.

b) Andandi undirpak, engin loftun yfir einangrun

Ysta vatnsvorn (t.d. barujarn) er fest & lektur sem lyft er upp
frd andandi duk sem lagdur er & berandi undirlag, idulega
vidarplotur eda bordakledningu, sjg myndir 21 og 22. bad
pekkist erlendis ad sleppa berandi undirlagi og dukurinn liggur
pa beint & einangruninni en petta er ad ymsu leyti verri lausn
en berandi undirlag:

2 Rb-blad, Rb. (14).005 2019, Greinargerd um hita- og rakadstand (i byggin-
garhlutum og byggingum).
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Minna vinnudryggi pegar unnid er vid fragang
bakduks, lektur og ystu klzedningu

Minni hljédeinangrun i pakinu
Minni stifleiki paks

Einangrun paksins liggur { pessarilausn pétt upp ad undirpakinu
(bordaklaedningu eda andandi pakdiknum), ekki er porf a
loftraestu bili yfir einangruninni par sem byggingarraki og
hugsanlegur raki innan Ur husi kemst i gufuformi upp i loftraest
bilid undir ystu klaedningu.

Frdgangur pbaks innan vid einangrun

Nedan vid steinullina er sett rakavarnarlag sem oftast hefur
verid Ur 0,2 mm oldrunarpolnu PE-plasti. Honnudur fyrirskrifar
tegund rakavarnar med tilliti til notkunar mannvirkisins.
Rakavarnarlagid parf ad vera heilt og sem naest loftpétt og
ekki er heppilegt ad lagnir gangi i gegnum rakavarnarlag.
Godur fragangur rakavarnarlaga er einstaklega mikilveegur og
er naudsynlegt ad loka 6llum samsetningum f laginu og pétta
bad kyrfilega vid alla adliggjandi byggingarhluta.

Mynd 20. Tveir sambyggdir pakfletir med skotrennu d milli.

Innan vid rakavarnarlag er sett lagnagrind fyrir paer lagnir
sem um rzedir, einkum raflagnir. Sja nédnar Rb sérrit nr. 95 um
frdgang rakavarnarlaga. Pegar algengast var ad Utveggir vaeru
einangradir ad innan var oft reynt ad klemma rakavarnarlagid
ad pussningu Utveggjarins med lagnagrindinni eda mura
rakavarnarlagi® inn i pussninguna.

Mikilveegt er ad meela loftpéttleika byggingar & pessu stigi
adur en lokad er & rakavorn med innstu klaedningu. Med pvi
gefst teekifeeri til ad yfirfara og lagfaera hvers kyns got eda rifur
sem kunna ad hafa myndast & uppsetningartima. Notast er vid
stadal IST EN 1SO 9972:2015 vid loftpéttleikamaelingu.

Sidasti og nedsti hluti pakuppbyggingarinnar & mynd 18 er svo
sjalft kleedningarefnid sem sést & pakinu innan Ur husinu.

A sidustu old tidkadist & timum su pakbygging ad negla
barujarn beint & lektur. bessi eldri Utgéfa var einungis hugsud
& pok sem byggd voru & steyptri loftpldtu par sem ekki var
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etlunin ad nyta rymi undir pakkleedningunni. | sérriti Rb nr.
36 um astandskénnun pakgerda frd arinu 1980 er einnig
sagt ad nota megi pennan fragang & évandadri byggingar. A
mynd 19 mé sja deemi um pakfrdgang 4 Korpulfsstoédum par
sem barujarn er neglt beint & lektur. Hér skal bent & ad pessi
frdgangur tidkast ekki lengur og & ekkert skylt vid pa lektudu
pakuppbyggingu sem farid er ad nota & pessari 6ld.

4.3 bakhalli og afrennsli
Fjallad er um pakhalla i kafla 2.2.

Gerd undirpaks og ystu kleedningu parf ad velja med tilliti til
pakhallans.

Afrennsli

Afrennsli paka er almennt tryggt med pakrennum utan &
nidurfallsrorum. Par sem tveir pakfletir maetast  skotrennu parf
ad tryggja afrennsli med skotrennu Ur malmi sem leidir vatnid
af pakklaedningu nidur i pakrennu. A mynd 20 ma sja daemi
um sambyggda pakfleti med skotrennu og & mynd 21 er deemi
um slikan frdgang. Heppilegt er ad loka milli ystu klaedningar
og undirpaks pannig ad skordyr komist ekki inn { bilid en pd
pannig ad loftun sé tryggd. Naudsynlegt er ad notast vid efni
sem heldur ekki { sér vatni.

Pakkleedning

Allar gerdir pakklaedninga er unnt ad nota & hallandi pakfleti
med loftadri kleedningu. Paksteinar, pakskifur op.h. er fest
& lektur yfir undirpakinu og pakdukar af ymsum gerdum eru
limdlir beint & péttklaedningu paksins.

Til ad fa sem besta virka loftun undir pakkleedninguna er
heppilegt ad loftid geti streymt langs og pvers eftir pakfletinum
(svokollud krossloftun), sja mynd 22.

Varmaeinangrun

Notud er létt steinull eda glerull milli sperra og annarra
burBarkerfa { timburpdkum. [ litlum hdsum koma fleiri
einangrunarefni til &lita eins og trétrefjaeinangrun eda
sellulésaeinangrun. Pegar einangrun er sett ofan a burdarvirkid,
sja mynd 18, parf ad nota fraudplast, steinull eda glerull med
naegjanlega miklum efnispéttleika og stifni séu ekki notadir
einhvers konar fjarleegdarklossar til ad bera élagid.

4.4 Hallalitil loftraest pok

Hallalitil pok mé einnig byggja sem loftraest pok og pa hvort
sem er med nidurfallsrérum inni og pa tilheyrandi neydaryfirfalli
eda med utanaliggjandi nidurfallsrérum. Maelt er med pvi ad
utandliggjandi nidurfallsror séu Utbuin med hitapradum ftil ad
gera pau ad heitum nidurfollum. Loftraest hallalitil pok geta verid
kostur fyrir litil hus og litla pakfleti en uppbyggingin hefur i for
med sér aukna haettu & rakaskemnmdum. Einkum & stédum par
sem vindur er mikill getur verid hatta & snjé- og slagregni sem
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Mynd 21. Fragangur pakkleedningar og skotrennu milli sambyggdra pakflata med loftadri ystu kleedningu. (Sjd einnig mynd 22.)

Kambpaksaumur
Ysta vedurhlif
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\ \/ )
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k L= =7 N . plétuklzedning | i
ol \ /
¢ ,‘74" Einangrun — ot i
< ’ . ) _ Rakavarnarlag — > = .
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Einangrun fest upp !
\ <7\ \ Z " XI I i
\ ‘ Vot med vir nedan i sperrur :
| »%.\ = .
\ Innsta kleedning
\ A Snid A-A
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Mynd 22. ektud pakkleedning d gufuopnu undirpaki, krossloftun undir pakkleedningu (virk loftun hvernig sem vinddtt er vid hisio).
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kemstinn i pakid en & stodum par sem vindur er litill getur Gtloftun
paksins ordid litil og par med purrkun (Utpornun) pess lika.

5 pak med koldu pakrymi

5.1 Uppbygging
Almenn atridi

pak, sem er einangrad ofan & eda f larétt loft, er haegt ad byggja
upp med samfelldu loftrymi yfir einangrun og pegar loftrymid
er loftraest, sem er reglan, er sagt ad pakid sé med koldu
pakrymi (kafli 2.3).

Daemi um slik pok eru td. uppstélud timburpdk & steypta
loftpldtu, mynd 23, (einangrad ofan d plétuna), sem voru algeng
hérlendis allt fram undir 1980, og kraftsperrupok (einangrad i
sperrufét), mynd 24.

Kalt nidurfall

Loftreest pbak med kéldu pakrymi - stélad a steypta plétu

Mynd 23. Dezmi um loftraest uppstolad pak.

)
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Kalt nidurfall
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R

Loftraest pak med kéldu pakrymi - kraftsperrupak

Mynd 24. Daemi um loftreest kraftsperrupak.

Fyrmefndu pokin, rétt fragengin og med heefilegan pakhalla,
eru sennilega pau pok sem best reynsla er af hérlendis.

Kostur pessara paka er étviraett s ad pau er audvelt ad loftraesa
0g pau eru idulega einfaldari { fragangi en pegar einangrad er
& milli sperra.

Loftun pakanna ma fara fram hvort sem er um pakskegg eda
med op 4 goflum og ef badum adferdum er beitt i sama paki
faest krossloftun { rymid.

Adur fyrr, begar einangrun paka var mun verri en nd gerist, voru
pessi rymi mun hlyrri en Utilofthitinn og nyttust pa vel sem
geymsluris. NU er einangrun paka ordin pad mikil ad lofthiti i
pakryminu fylgir sem naest Utihita, og rymin ekki lengur frostfri.
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Pegar einangrun er géd og loftraesing i lagi er mun minni heetta
& a0 pessi pok braedi af sér snjé en adrar tegundir paka og pvi
minni haetta & grylukertum & rennum.

Til er frabrigdi vid umraedda pakgerd, pa er frdgangur ystu
klaedningar og undirpaks eins og gildir fyrir andandi undirpak
(kafli 4) og pakrymid sjélft dloftraest (og uppfyllir pa ekkilengur
skilyrdid i kafla 2.2 til ad kallast kalt pakrymi), sja mynd 25.

Kalt nidurfall _|_

bak einangrad i larétt loft med loftun milli ystu kleedningar og
andandi undirpaks (gufuopinn dukur & undirpaki)

Mynd 25. Daemium pak sem er einangrad i Idrétt loft og loftun er milli ystu
kleedningar og andandi undirpaks.

Um val og frdgang paka med kalt pakrymi vardandi undirpak,
frarennsli, einangrun, rakavorn og lagnagrind gildir pad sem
sagt er um adrar pakgerdir { koflum 3 og 4.

Fyrir pessa pakgerd er pé dstzeda til ad benda a eftirfarandi atrioi.
Vindvérn og rakavdrn

Lofthreyfing verdur alla jafna mjoég heaeg { ryminu og pvi
ekki naudsynlegt ad vindverja einangrun nema naest
innloftunaropum.

Jafnvel pott byggt sé & steypta pldtu, og steypan sem slik sé
baedi loftpétt og med naega rakamdtstodu til ad uppfylla
krofur til rakavarnarlags, skal leggja sérstakt rakavarnarlag ofan
& nylegar plotur d3dur en einangrad er. bessu rakavarnarlagi
er ¢tlad ad tryggja ad byggingarraki i steyptri plétunni (sem
losnar med timanum samfara Utpornun plétunnar) valdi ekki
ohoflegu rakadlagi a pakrymio.

Notkun kaldra pakryma

Ekki er heppilegt ad stadsetja teeknibunad i koldu pakrymi.
Loftraestingarbunadur og stor raftaeki gefa alltaf fra sér hita,
jafnvel péttbunadurinn sé varmaeinangradur. badleidirtilaukins
varmataps og heettu & rakapéttingu. Hiti fra rafbunadi veldur pvi
einnig ad frekar getur myndast is og vatnsuppistédur vid pakfot
og nidurfoll. Teeknibdnadur  kéldum pakrymum parfnast pess
einnig ad margar pveranir verda gegnum rakavarnarlagio med
aukinni haettu 4 loftlekum og rakapéttingu & koldum flétum
og ismyndun & pakinu. Taeeknibuinadur { pakrymum gerir einnig
adgengi og eftirlit vegna vidhalds erfidara.

Pok med koldum rymum sem byggd eru yfir rymum par sem
loftraki er sérstaklega har, t.d. i sundhollum, aettu alltaf ad vera




loftraest. Astaedan er s ad ef rakavarnarlagi® undir er épétt
skapast mikil heetta & rakaflutningi upp f pakvirkid.

6. Verksmidjuframleiddar pakeiningar

Hér verdur einungis fjallad um einingar sem koma einangradar og
ad einhverju leyti fragengnar ad 6dru leyti einnig, umfjéllunin naer
ekki til hreinraektadra burdareininga s.s. kraftsperra eda rifiaplatna.

Verksmidjuframleiddar einingar skulu samkvaemt bygginga-
rreglugerd vera annadhvort CE-merktar fyrir islenskar adstaedur
eda hafa fengid jakvaeda umsogn fra til pess baerum adila.

Einingarnar geta verid hvort sem er loftraestar eda oloftraestar.
Loftreestar bakeiningar

Timbureiningar sem eru byggdar upp eins og gildir fyrir loftraest
bak; loftraest yfir einangrun eda andandi undirpak.

Slikar einingar koma yfirleitt an ysta pakefnis og innstu
kleedningar og er naegjanlega opid inn { einingarnar pannig ad
festa megi paer & burdarkerfi hiss.

Geeta parf sérstaklega ad pvi ad einingar blotni ekki { flutningum
eda & byggingartima (og ef slikt gerist ad purrka paer pa &dur en
gengio er frd rakavarnarlagi og ysta fragangi).

Um gerd og frdgang eininga, og vinnu vid samsetningu f
byggingu, gildir pad sem adur hefur verid sagt um loftraest pok
(kafli 4).

Oloftraestar pakeiningar

Einingar sem byggja & samverkun yfirbordsbyrda (annars eda
beggja) og einangrunar eru idulega kalladar samlokueiningar
(e. stressed skin elements). Yfirbordid getur verid dr malmi eda
trjdkenndum efnum, t.d. krossvi®. Pessar einingar geta komid
fullfrdigengnar ad utan sem innan og festingar i burdarkerfi
huss ganga pé i gegnum ytra byrdid.

péttleiki & einingaskeytum faest med pvi ad leggja einingar
saman, idulega med péttibordum eda fugumassa. Sérstaklega
parf ad gaeta ad frdgangi pannig ad skeyti séu vatns-, loft - og
rakapétt og ad ekki leki med festingum.

Onnur tegund eininga er einnig pekkt 4 markadi; burdarkerfio
er samverkun blikkprofils inni i einingu og ytra byrdis ur
krossvid. Einingarnar ad utanverdu,
einangradar, med rakavarnarlagi innan vid einangrun og
stundum innra yfirbordi fragengnu einnig, en opnar til
endanna pannig ad haegt er ad festa paer { burdarkerfi huss an
pess ad gata vatnsvarnarlagio.

koma vatnsvardar

[ bessum einingum (med oloftraest timbur milli tveggja laga
sem idulega hafa haa rakamotstodu) parf ad vanda sérstaklega
fragang rakavarnarlags & einingaskeytum ad innanverdu og
frdgang vatnsvarnar a einingaskeytum ad utanverou.

7. bakkvistir, pakgluggar og glerpok
pakkvistir

A hallandi pokum eru byggdir kvistir til ad auka rymi og til a®
geta glerjad glugga med l6dréttum glerrddum. Maeniskvistur
er einfaldasta kvistagerdin og med einféldum deilum faest gott
lekadryggi og afrennsli, sja mynd 26.

Adrar gerdir kvista sem nd ekki ad maeni eru floknari  byggingu
og krefjast skotrenna. Peir eru almennt dyrari i byggingy, sja
mynd 27.

Mynd 27. Kvistir inni d pakfleti dsamt snjohengjuvrnum vid pakbrin d Fdskridsfirdi.

pakgluggar og glerbdk

Pakgluggar eru settir i fleti hallandi paka og pakkuplar oftast
i 1itid hallandi pok til ad gefa meiri birtu { undirliggjandi rymi.
Okostur vid pakglugga og pakkupla er ad snjor getur sest
4 ba og byrgt fyrir gluggana. A hallandi pakfleti mun snjor
sem bradnar & glerinu renna af og getur frosid og myndad fs
& pakfletinum nedan vid gluggann. Einnig geta stadbundin
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Rb.(27).001

kuldabruarahrif yfir karm braett snjé af glugga og valdid pvi ad
vatn standi & gluggastykkinu, sja mynd 28. A hallandi pakfleti
med loftadri ystu klaedningu aetti ad fordast ad nota pakglugga
& stodum par sem reynsla er af miklum snjé og langvarandi.
Pegar notadir eru pakgluggar parf pakid ad vera traustbyggt
og hafa undirpak sem getur polad vatnsprysting i einhverjum
meaeli. Séu margir pakgluggar settir hlid vid hlid, parf bil milli
glugganna ad vera svo stort ad unnt sé ad klaeda pakfletina milli
beirra & venjulegan mata. Radlegt bil er minnst 0,5 m. Annar
kostur er ad setja gluggana pétt saman med sameiginlegri
fugupéttingu og éfellu yfir karmana. Sja nanar i Rb-bladinu
isetning pakglugga Rb.(37).001.

A glerpaki mun snjorinn bradna og renna af lika pegar utihiti
er undir frostmarki. Ef afrennslisvatnid neer til utandliggjandi
pbakrenna eda kaldra pakflata getur pad leitt til skadlegra
ismyndana. A glerbdkum er kostur ad hafa afrennsli beint
til renna sem hafa vatnspéttingarduk og nidurfallsror inni.
Afrennsli glerpaks getur hugsanlega verid beint til jardar, ef
svaedid utan vid bygginguna hentar til pess.

Mynd 28. Nedan vib pakglugga getur ordid ismyndun og heetta d
vatnsuppistoou.

8. Snjéhengjur 4 pokum

Haetta & snjoskridi og par med porfin fyrir pakgrindurer had gerd
bakklaedningar, pakhalla, paklégun og uppbyggingu paksins,
snjopyngd stadarins og hvernig husid snyr vid rikjandivindatt.
Allt eru petta atridi sem mikilveegt er ad taka tillit til vid hénnun.
Oryggiflata gagnvart snjoskridi og is parfad meta og gaumgeefa
i hverju tilviki fyrir sig eftir adstaedum.

Snjoskrid verdur oftast vegna pess ad vatnsfilma myndast milli
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snjosins og pakklaedningarinnar. Astaedur pess ad vatnsfilman
myndast geta verid:

utihiti yfir 0 °C
varmatap fra byggingunni
upphitun vegna soélskins

Snjoskrid getur einnig ordid vegna pess ad snjérinn skridur yfir
veikt eda slétt snjolag.

Mynd 29. Snjopekja sem skagar fram af huspaki i Reykjavik. Mynd: Jén Gunnar
Porsteinsson, birt med leyfi Visindavefs Hdskdla [slands.

Eins og sést & mynd 3 geta snjohengjur skagad heillangt nidur
af huspokum &n pess ad slitna i sundur. A Visindavef Haskéla
[slands er spurningunni ,Hvernig geta miklar snjéhengjur
skagad heillangt nidur af hispokum an pess ad slitna i sundur
?" svarad af Helga Bjornssyni préfessor emeritus i joklafraedi.
Par segir ad snjéhengja fram af huspaki geti hangid saman
svo lengi sem innri styrkur hennar nai ad halda i vid togkraft
|6drétta hluta snjohengjunnar sem hangir fram af pakbrdninni

Tryggt skal ad byggingin valdi ekki haettu & snjéskridi, sem
getur fallid & félk eda dyr sem leid eiga ad eda medfram
byggingunni. betta & vid um vegi, gangstéttir og Utisvaedi vid
byggingar par sem buast ma vid umferd folks eda bérnum
ad leik, auk ryma & svolum eda svaedum sem ekki eru lokud
af. Auk pess parf ad setja snjogrindur & pok ef snjoskrid getur
skadad undirliggjandi byggingarhluta eda taeknibunad. Ef ekki
er haegt ad fyrirbyggja snjohrun af paki parf ad afmarka og loka
af heettusvaedinu & jordu nidri svo ad enginn geti ordid undir.
Alvarleg slys geta ordid & félki og mikid tjon & eignum eins og
Okutaekjum ef mikill snjor hrynur af hdspdkum eins og sést &
mynd 2. Eiganda eda umradamanni huss er skylt ad fjarleegja
af husi sinu snjé og grylukerti, sem falli® geta nidur og valdid
heettu fyrir vegfarendur skv. Logreglusampykkt.



Mynd 30. Mikil grylukertamyndun af hispaki.

Nénar frédleik um snjohengjuvarnir & hallandi pék mé nélgast
i Rb bladinu, Snjéhengjuvarnir & hallandi pok Rb.(37).002 sem
gefid var Ut i september 2019.

9. Um Rb-bl60

Fra arinu 1973 hafa Rannséknastofnun byggingaridnadarins
og nu Nysképunarmiostdd [slands gefid Gt Rb-blod sem eru
taekni- og leidbeiningarblod fyrir byggingaridnadinn.

Rb-bl6d innihalda taeknilegar upplysingar um ymislegt
sem vidkemur vidhaldi, hénnun og byggingu mannvirkja.
BI6din eru mikid notud af fagménnum f byggingaridnadi og
huseigendum til vidmidunar um vidhald og gerd mannvirkja.

EftextaiRb-bladiberekkisaman vid textabyggingarreglugerdar,
eins og hann er birtur i B-deild Stjérnartidinda, gildir textinn
sem birtur er { Stjérnartidindum.

10. Heimildir

Byggingarreglugerd nr. 112/2012, med dordnum breytingum,
uppfaerd 10. janvar 2019.

Rb-blad, Rb. (14).005 2019, Greinargerd um hita- og rakaastand
(fbyggingarhlutum og byggingum).

SINTEF  Byggforsk nr. 525002, Takformer,
uppbygning, febrdar 2018.

taktyper og

Vidhaldsporf hisa & [slandi, sérrit nr. 77, 2. utg. sept. 2010.
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rakavarnarlaga, sérrit nr. 95. 2007.
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