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Mynd 1. Rakapétting innan d ridu.

VARNIR GEGN RAKASKEMMDUM

Koma ma f veg fyrir morg algeng rakatjon i byggingum
med pvi ad virda teeknileg og byggingaredlisfraedileg
viomid pegar bygging er hénnud og reist. Rétt notkun
byggingarinnar med fullnaegjandi Utloftun eda loftraesingu
og fullnaegjandi upphitun eru einnig lykilpaettir i ad koma f
veg fyrir rakaskemmdir. Tilgangur pessa Rb-blads er ad skyra
nokkur helstu grunnhugték sem koma vid sdgu { pessu
samhengi og benda 4 og fjalla um helstu atridi og helstu
leidir til ad fordast slik tjon.

[ hnotskurn:

1. Nokkur grunnatridi um hita og raka i lofti
og fostum efnum

Hugtok og hugtakanotkun um samband hita og raka getur
virkad misvisandi, pannig getur raki { fostu efni td. verid
gefinn upp med margs konar haetti; sem hlutfall af purrmassa
efnisins, sem hlutfall af heildarmassa efnisins, sem massi a
rdmmalseiningu (g/m?) efnisins o.fl. Samband hita og raka er
nokkud flokid, ekki sist pegar um er ad raeda hlisnaedi og inniloft.
Hér er ztlunin ad skyra nokkur helstu grunnatridin til pess ad
varpa ljosi & samhengi peirra og tengslin vid rakaskemmdir.

Ad koma f veg fyrir rakaskemnmdir og 6rveruvoxt snyst framar 6dru um ad gripa til dhrifarikra radstafana til ad fordast
heekkadan efnisraka f byggingarhlutum eda hlutfallsraka inniloftsins og ad laekka rakastig fljétt ef pad haekkar of mikid, svo

a0 rakastig sé aldrei hatt i meira en faeinar klukkustundir.
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Mynd 2. Ahrif hita og raka d vellidan og peegindi innandyra.

1.1 Nokkur hugtok

- Lofthiti: Hitastig loftsins meelt { gradum og hérlendis
yfirleitt & Celsfuskvarda; °C.

- Rakamagn: Magn raka i efni eda lofti, ymist gefid upp
sem gromm & gromm purrefnis (g/g) eda gromm &
rdmmalseiningu (g/m?).

Mettunarraki lofts: Himarksrakamagn (g/m?) sem
getur verid i gufuformi i loftinu vid pann hita sem loftid
hefur. Geta lofts til pess ad innihalda vatnsgufu er had
hita loftsins; pvi heerri hiti, pvi meiri gufu getur pad
innihaldid, sja einnig toflu 1.

Hlutfallsraki lofts: Rakamagn i lofti sem hlutfall af
mettunarraka loftsins fyrir pad hitastig sem loftid hefur,
oftast gefid { %HR (e. RH = relative humidity).

Daggarmark: S3 hiti sem laekka parf loft nidur i vid
Obreyttan loftprysting og ébreytt rakainnihald til ad
rakinn f loftinu péttist.’

Efnisraki: Rakamagn  efni sem ekki er efnisfraedilega
bundid efninu.

Jafnvaegisraki: Samhengid milli raka i efni

og hlutfallsraka f lofti, f eda vid efnid, pegar
jafnveegisastandi er nd. A linuriti 1 mé sja daemi um
jafnveegisraka barrvidar og a linuriti 2 ma sja deemi um
jafnveegisraka steinsteypu til samanburdar.

Byggingarraki: Byggingarraki er pad rakamagn sem byg-
gingarefni verda ad gefa fra sér til ad na jafnvaegisraka vid
umbhverfid pegar byggingin er komin f venjulega notkun.?

1 Visindavefurinn, "Hver er munurinn d daggarmarksmeelingu og venjulegri
hitameelingu” Dr. Haraldur Olafsson.

2 Rb-blad Rb (14).001. Byggingarraki — burrkun og meeling.

30 : : : / 10 . ‘ ; ‘
M Utbornun 3 I Utpornun : : |
! | | |

= 8 [--------- A S T g -
< | | |
i 5 | | |
q o | | |

= > l |

% g 6 e e
g o | . |
Z & | |
— I I

& I ot SRR A
= a ! !
] E | |
= b | | |
I I I

2
| | |
I I I
| | |
| | |
0 t t t

0 25 50 75 100

Hlutfallsraki lofts (%) Hlutfallsraki lofts (%)

Linurit 1. Daemigerdur jafnveegisraki barrvidar Linurit 2. Dazmi um jafnveegisraka hefdbundinnar islenskrar steypu

2 - Nysképunarmidst6d islands



Loftpéttleiki: Loftleki i gegnum byggingar og/eda
byggingarhluta vegna mismunaprystings.

Loftskipti: Hversu oft loft endurnyjast i hisnaedi
4 timaeiningu. Notad sem maelikvardi & loftleka
husnaedis og/eda afkost styrdrar loftunar.

Loftraesing bygginga: Felst i pvi ad taka inn Utiloft,
yfirleitt um glugga eda med loftraesikerfi og hleypa Ut
sambaerilegu magni innilofts.

Loftraesikerfi: Kerfi og allur bunadur sem & ad tryggja
loftskipti innilofts i byggingu, hvort sem byggingin er
buin vélraenu Utsogi eda ekki.

Vedurhjuapur: Byggingarhlutar byggingar, sem ztlad
er ad halda vedri og vindum Uti. Algengast er ad 4tt sé
vid pok og veggi med 6llu sem peim tilheyrir.

Kuldabru: Er notad um byggingarhluta, par sem
varmatap er meira en f adliggjandi byggingarhlutum.
Algengast er ad byggingarhlutinn tengist vedurhjup
byggingar og ad samsetning byggingarhlutans,

eda tenging hans vid vedurhjupinn, verdi til pess ad
orkuflutningur verdur meiri en annars veeri og ad
yfirbordshiti ad innan verdur (stadbundid) leegri eda
jafnvel mun laegri en annars vaeri.> Mynd 3 synir deemi
um linukuldabru & hefdbundnum islenskum Gtvegg.

1.2 Samhengi hugtaka

Allt i nattdrunni og par med i byggingum leitar jafnvaegis
vid umhverfi sitt og pad & lika vid um byggingar. Umhverfi
byggingarhluta tekur stodugt breytingum og byggingarhlutinn
parf sifellt ad adlaga sig og leitast vid ad na jafnveegi vid
umhverfid. Daemi um petta eru td. ahrif sélar og urkomu,
hvort tveggja veldur breytingum & ytra umhverfi bygginga
og byggingarhlutarnir reyna ad laga sig ad peim; hitna,
blotna, kélna, porna o.sfrv. Algengast er ad pad sé yfirbord
byggingarhlutanna sem fyrst verdur fyrir ahrifum, en ad hita-
og rakaleidni innan efnis og & milli efnislaga verdi til pess ad
ahrif breytinganna halda afram inn f byggingarhlutann.

Gott deemi er hitastig i paki pegar sol skin & pakid. Ysti flotur
paksins hitnar og hitinn leitar inn og hitar upp innri hluta
baksins. Pegar solskinid haettir kdlnar yfirbordid og pakid kolnar
smam saman aftur.

Annad deemi, etv. heldur fléknara, er rakastig i steyptum
innvegg. Byggingarraki er mjog lengi ad porna ur steyptum
byggingarhlutum og ma telja pann tima f arum. Ef gengid er Gt
fré pvi ad byggingarrakinn sé horfinn pa raedst rakinn fveggnum
fyrst og fremst af kringumstaedum i rymunum sem liggja ad

3 Einangrun, kuldabryr og yfirbordshiti flata. Verktaekni, 3. tbl. 19. drg. 2013,
Bjorn Marteinsson.
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Mynd 3. Daemi um kuldabrd i hefdbundnum islenskum ttvegg, einangrudum ad
innan en rauda &rin synir varmatapid ut i gegnum kuldabrina.

veggnum. Veggurinn finnur jafnvaegi vid kringumstaedurnar
par sem hann er pannig ad ef loftraki vid vegginn er har pa er
meiri raki f veggnum og ef loftrakinn er lagur pa er minni raki
veggnum. Petta samspil verdur floknara ef hitastigsbreytingar
eru lika teknar med, jafnveegisraki er t.d. hadur hlutfallsraka
loftsins sem er hadur hita pess, en ekki eiginlegu rakamagni
pess. Petta verdur reett adeins nanar i naesta kafla.

1.3 Ahrif hitabreytinga 4 hlutfallsraka lofts

Eins og fyrr segir getur heitt Tafla 1. Samband hitastigs og

mettunarraka lofts

loft innihaldid fleiri  gromm

af vatnsgufu en kaldara loft. Hitastig  Mettunarraki
Hlutfallsraki  lofts er mjog lofts lofts
hadur hitastigi og pvi hafa allar ) (g/m?)
hitabreytingar ahrif. -10 22
Allir pekkja pad pegar kalt ilat er j jZ
tekid Ur keeliskap og ,rakabétting . e
verdur utan & ilatinu. l1atio er e.t.v. 0 m
5°C pegar pad kemur dr kaelinum, s 0
en algengt er ad herbergishiti sé 50 e
20-25°C. Kaldi hluturinn  keelir P oy
loftid umhverfis sig nidur fyrir 20 —

daggarmark pess, loftid getur
ekki lengur haldid ollu vatninu i gufuformi og vatnsdropar
verda ad myndast.

Til ad skyra petta ma imynda sér plastkassa, sem er einn metri
& kant eda einn rimmetri ad rimmali. Kassinn stendur opinn &
eldhusbordi par sem lofthitinn er 20°C og hlutfallsraki loftsins
100%. Kassanum er nti lokad pannig ad hvorkiloft né gufa kemst
Ut dr honum. Vid 20°C er mettunarraki loftsins 17,3 g/m? svo ad
kassinn inniheldur pvi 17,3 gromm af vatnsgufu. Kassinn er nu
feerdur 4 kaldari stad par sem hitinn er 10°C. Lofti® { kassanum
kolnar smam saman nidur i 10°C, en mettunarraki loftsins er 9,4
g/m? vid pad hitastig. Pad pydir ad rakapétting verdur ad eiga
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Mynd 4. Demi um rakapéttingu f einum rimmetra af lofti vid keelingu.

sér stad inni f kassanum og 7,9 gromm af vatnsgufu ad péttast
f vatnsdropa inni i kassanum vid petta ferli. Petta deemi er skyrt
betur med mynd 4.

PO petta liti ekki Ut fyrir ad vera mikid vatn, pa er mikilvaegt ad
i samhengi rakaskemmda getur verid um ad raeda langvarandi
eda siendurtekinn rakaflutning, sem ber sifellt meiri raka inn
kaldan byggingarhluta. Pannig getur uppsofnun raka stadio yfir
flangan tima an pess ad byggingarhlutinn nai ad porna ad radi
& milli og verulegar skemmdir ordid ordid an pess ad paer séu
synilegar & yfirbordi byggingarhlutans.

2. Fyrirbyggjandi byggingartaeknilegar og
rekstrarlegar adgeroir

Bygging parf ad vera pannig gerd ad ekki sé heetta &
rakapéttingu 4 eda i byggingarhluta, ekki haetta & leka vegna
urkomu, vegna yfirbords- eda grunnvatns, né heldur vegna
bunadar eda frdgangs innandyra.*

Grunnforsenda pess ad bygging sé an rakavandamala og
rakaskemmda er ad vid honnun og framkvaemd hafi verio farid
ad par ad ldtandi gildandi reglugerdum og vidurkenndum
taeknireglum. petta felur einkum f sér ad fordast kuldabryr og
loftleka i vedurhjupi byggingarinnar, ad vanda frdgang og
péttingar byggingarhluta i snertingu vid jardveg, hugsanlega
radstafanir til verndar byggingunni sé hun & svaedi par sem
haetta er 4 ad vatnsflod valdi skeemmdum, auk krafna til
notkunar byggingarinnar (nattdruleg loftun, loftraesikerfi,
hitakerfi). Gerdar eru krofur um ad lagnakerfi bygginga séu
péttleikapréfud ddur en paer eru teknar i notkun og aeskilegt er
ad péttleiki vedurhjups sé einnig maeldur.

Vid skodun bygginga er &steda til ad kanna einangrun

4 Byggingarreglugerd Nr. 112/2012, med dordnum breytingum, uppfeerd 10.
Jjanuar 2019
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vedurhjups peirra par sem heett er vid kuldabrim. Athugun
med hitamyndun (e. IR) getur leitt i [jés hvar veikir punktar
eru og heetta getur verid & varmataeknilegum erfidleikum,
auknu varmatapi og jafnvel rakapéttingu og rakaskemmdum
i kjolfario. A mynd 5a ma sja deemi um hefdbundin fjélbylishus
med islenskum Utvegg einangrudum ad innan. Husid vinstra
megin & myndinni hefur veri® einangrad og kleett ad utan.
HUsid heegra megin hefur haldid upphaflegri uppbyggingu
og & myndinni ma sja linukuldabryr par sem skaerguli liturinn
synir steypta milliveggi og loft-/gélfpldtur sem né ad utvegg. Ef
vel er ad gad pa er haegt ad sja daufar linukuldabryr & pvi husi
sem einangrad hefur verid ad utan en varmatapsmunurinn a
pessum tveimur hisum er verulegur.

Hafa parf { huga pegar notast er vid hitamyndavélar ad val &
vélum getur skipt skdpum um hvort réttur eda jafnvel nokkur
aflestur faist pannig ad not sé af en par skiptir méli ad vera
med sem mesta upplausn auk pess parf vélin ad hafa géda
hitaneemni. Lesa ma ndnar um hitamyndavélar i Rb bladinu
,Hitamyndun husa” ndmer Rb.(J0).001. Myndir 5a og 5b eru
teknar & sama stad af sama husi med mismunandi tegundum
af hitamyndavélum.

Abyggingartima og fyrstu arin eftir ad bygging er tekin  notkun
er mikilveegt ad huga sérstaklega ad pvi ad byggingarhlutar
porni og ndi ad losa sig vid byggingarraka,® t.d. med virkri
Utloftun og med pvi ad nota loftraesikerfi sé pad til stadar.

Vid endurbaetur eldri bygginga parf, auk fyrrmefndra atrida, ad
taka tillit til pess hvada ahrif breytt uppbygging byggingarhluta
hefur & virkni hans.

[ byggingum sem eru i notkun og daglegum rekstri hjélpa
reglubundnar skodanir vid ad uppgodtva galla og mogulega
skemmdir 40ur en paer nd ad verda vandamal.

5 Rb-blad Rb, (14).001 1997, Byggingarraki - purrkun og meeling.




Mynd 5a. Gaflar d tveimur steyptum fj6lbylishtisum einangrudum ad innan par
sem pad vinstra hefur einnig verid einangrad og klett ad utan.
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Mynd 5b. Hitamyndir af einbylishsi teknar med fiérum mismunandi
hitamyndavélum med mismunandi hitanaemni og upplausn.

2.1 Fordast raka og rakaskemmdir vid nybyggingu,
breytingar og endurbaetur

Vid val byggingarefna er mikilveegt ad taka tillit til notkunar
ryma eda husnaedis. Pannig pykir t.d. sjalfsagt ad nota flisar
eda 6nnur efni med fremur lokad yfirbord par sem vaenta ma
mikillar vatnsaraunar, svo sem & badstddum. Einnig getur rétt
efnisval hjdlpad ef adstaedur & byggingartimanum eru erfidar,
t.d. effyrirsjdanlegt er ad erfitt verdi ad halda hita 4 byggingunni.

Ef notkun rymis skal breytt, td. ef bua & til iverurymi ur
einhverju sem var pad ekki, er naudsynlegt ad yfirfara hvort
breyting byggingaredlisfraedilegra patta geti leitt til skemmda
& husnaedinu. Sem daemi er liklegt ad verulegar skemmdir
geti ordid & byggingarhlutum ef rymi sem hannad var sem
oupphitad, er breytt i upphitad rymi an pess ad gerdar séu
radstafanir til ad bregdast vid breyttri notkun. Ekki er ndg ad
setja upp nyja veggkledningu og ny golfefni, pad verdur ad
vita hvar einangrun er stadsett, kanna péttleika veggja og
botnpldtu gegn rakaupptoku, taka afstéou til pess hvort
setja purfi rakavarnarlag innan vid einangrun os.frv. Sama
getur att vid um endurbaetur & eldri byggingum. Mikilvaegt
er ad skoda ahrif péttari glugga- og hurdafragangs, aukinnar
einangrunar og hvers annars pess sem a ad baeta og um leid
breyta. Avallt etti ad skoda lagskipta byggingarhluta ut fra
byggingaredlisfreedilegu sjonarmidi i l[josi nyrra adstaedna, hvort
rakavarnarlag sé a réttum stad i byggingarhlutanum, hvort

breytingar 4 loftpéttleika byggingarhluta gaetu ordid til pess ad
minnka loftun og pvf valdid skesnmdum, hvort gufujafnvaegi
innilofts og byggingarhluta raskist 0.s.frv.

Ef byggja & vid eldri byggingu er mikilvaegt ad vedurhjupur
hennar sé afram péttur og standist vatnsaraun (Urkoma,

jardvatnsprystingur) og td. raka f jardvegi. Vid pannig

framkveemdir er einna algengast ad finna galla | frdgangi
par sem nyir byggingarhlutar maeta eldri og peir geta leitt til
verulegs tjons.

Byggingaredlisfraedileg virkni mismunandi byggingarforma og
samspil vid umhverfid er flokid og pvi eetti { addraganda fram-
kvaemda avallt ad fa sérfraedinga til ad meta ahrif adgerdanna.

2.2 Ad hindra rakaskemmdir vegna byggingarraka

Pegar nyjar byggingar eru reistar, en einnig vid umfangsmiklar
endurbezetur 4 eldra hdsnaedi, eru oft notud byggingarefni sem
innihalda verulegt rakamagn. Pannig eru i td. steinsteyptu
einbylishusi med hefébundnum murfragangi allt ad 60-80
litrar vatns & hvern rimmetra steypu sem ekki binst i efni® f
peim efnahvorfum sem verda vid hordnun steypu eda murs.
Petta umframvatn verdur ad losa Ut Ur byggingunni med
purrkunarferlum og langvarandi mikilli loftraesingu. Pad getur
tekid bygginguna amk. tvd 4r ad nd jafnveegisastandi, had
byggingarlagi, husgerd, loftraesingu & timanum o fl. Purrktiminn
getur margfaldast séu gerdar radstafanir til ad hindra rakaflaedi Ut
ur byggingarhlutum, t.d. med pvi ad setja pétt lag undir golfefni.

Feerst hefur { voxt ad byggja burdarkerfi og vedurhjup
mannvirkja & ollum arstimum og yfirleitt eins hratt og audid
er. Steinsteypt hus eru mjég algeng 4 Islandi og vid pann
byggingarmata er notad meira vatn en vid flestar adrar gerdir
bygginga. Adur var algengara ad byggingartimi veeri lengri og
byggingar fengju meiri tima til ad porna adur en byrjad var &
innanhussfragangi. Auk pess voru byggingar adur épéttari en
nu er og loftskipti f peim pvi drari. paer attu pvi audveldara med
a0 losa sig vio raka.

i hnotskurn:

Byggingarraki i steinsteyptum  byggingarhlutum,
golflogn eda flotun, murhid osfrv, verdur ad hafa
pornad naegilega Ut 40ur en innanhussfragangur; lagning
golfefnis og klaeedninga, innréttingar o.s.frv,, fer fram.

Aldrei ma setja létta innveggi og/eda innanhuss-
klaedningar & byggingarhluta sem enn eru of rakir. Pad
haegir & purrkun auk pess sem onnur byggingarefni
geta dregid i sig raka og pad leitt til skemmda f peim.

Byggingarhluti getur purft allt ad nokkur ar til ad
porna ut.

Varnir gegn rakaskemmdum -« 5
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Pegar bygging er reist, eda endurbaett verulega, verdur ad gaeta
pess ad uppbygging innanhuss hefjist ekki fyrr en byggingin
hefur nad ad porna Ut neegilega mikid til pess ad ekki verdi
skemmdir & innanhussfragangi. Petta & sérstaklega vid um
framkvaemdir sem fram fara i 6hagstaedu tidarfari eins og oft
er & [slandi og pa getur verid naudsynlegt ad Utbua ndkvaema
dzetlun um loftraesingu og upphitun & byggingartimanum.
Markmidid er ad byggingin porni Ut eins fljétt og verda ma og
ad raki geti aldrei lokast inni eda valdid skeenmdum. Mikilvaegt
er a0 nota fullnzegjandi adferdir og teekjabunad til ad rakamaela
og fylgjast med efnisraka byggingarhluta.

Sérstokadgaternaudsynlegitengslumvid golfilogn og murverk
i byggingum med léttbyggdum plotukleeddum veggjum.
Mjog mikilvaegt er ad Utloftun sé haefileg; sé hun of mikil er
haett vid purrkskemnmdum { gélfilogn eda murfleti, en sé hun
of litil er haetta & rakaskemmdum i 68rum byggingarefnum. Til
deemis er algengt ad skemmdir verdi & golfefnum og jafnvel
veggklaedningum vegna raka fra ilogn eda floti og oft eru
skemmdirnar huldar og ekki synilegar (td. 6rveruvoxtur a
milli platna eda innan  veggjum). Asteeda er til ad hafa petta
sérstaklega i huga, pegar murvinna og golfilégn er unnin eftir
isetningu glugga. Vio paer adsteedur er naudsynlegt ad lofta og
hita neegjanlega, jafnvel med vélraenni loftun til ad losna vid
rakann, annars er mikil heetta 4 ad rakaskemmdir verdi. Auk t.d.
gifsplatna og annarra plétuklaedninga er algengt ad skemmdir
verdi & timbri { pakvirki. [ pvi samhengi er mikilveegt ad einangra
aldrei og loka pakfleti innan fra fyrr en timburvirkid hefur nao
ad porna naegilega mikid, eda nidur i 17-18% efnisraka.

i hnotskurn:

Geeta parf sérstakrar varudar a framkveemdatima. Pannig
skal geyma efni sem afhent er til byggingarinnar purrt
0g setja upp i purru dstandi. Sérstaklega dmeelisvert er
ad geyma med Ofullnzegjandi heetti einangrunarefni,
plotuklaedningar og annad efni sem & ad vera purrt og
jafnvel ad vinna svo Ur pvi pratt fyrir raka og skemmdir.
Efni sem er rakt pegar byggt er ur pvi pornar oft mjog
haegt. Innanhussfragangur fer yfirleitt fram pegar byrjad
er ad kynda husid og sé byggingarefnid rakt skapast
kjoradstaedur fyrir drveruvoxt og rakaskemmdir sem oft
eru huldar.

Byggingarefni skal geyma & purrum og hreinum stad og
setja upp 1 éskemmdu astandi. pvi midur er allt of algengt
ad byggingarefni séu geymd &varin & byggingarstad, jafnvel
utandyra og par med i Urkomu og éhreinindum og innihaldi
pvi mikinn raka pegar pau eru sett upp. Veduradstaedur &
slandi eru erfidari en vida annars stadar og pess vegna enn
mikilveegara en ella ad vanda til geymslu & byggingarefnum a
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byggingarstad og ad flytja ekki efni pangad éparflega snemma.®

2.3 Yfirferd og skodun bygginga i daglegum rekstri

Teeknilegan bunad og taeki sem verda fyrir dhrifum fra umhverfi
sinu parf ad yfirfara og skoda reglulega.

Bygging er adstada sem folk notar til ad vinna og lifa f en talid
er a0 folk dvelji almennt yfir 90% tima sins innandyra. Regluleg
yfirferd og skodun bygginga i notkun er 6flug leid til ad fordast
raka- og orveruvandamadl. Skodanir fyrirbyggja ekki leka og
rakaskemmdir en reglulegar skodanir bygginga i daglegum
rekstri geta gegnt mikilvaegu hlutverki vid ad uppgdtva
og bregdast vid skemnmdum &dur en afleidingarnar verda
vandamal. Arkitektinn Le Corbusier ritadi & sinum tima,A house
is a machine for living in”” og ma Ut fra pessari fleygu tilvitnun
leggja dherslu & ad lzera parf & byggingar til ad geta notad peer
rétt.

Lekar lagnir eru stér dhaettupattur vegna rakaskemmmda og
lagnir bygginga verdur pvi ad yfirfara reglulega. Hins vegar
getur pad verid teknilega flokid og erfitt, t.d. ef vatnslagnir
eru huldar inni i byggingarhlutum eins og algengt er & [slandi.
Skyrar visbendingar um ad skodun sé naudsynleg eru td.
rydlitur eda jafnvel synilegar rydagnir f vatninu.

Abendingar til ad hindra vatnstjon i byggingum:
v Yfirfara pakrennur reglulega.
v Skoda vedurhjup og gluggafragang reglulega.

v Lata Yfirfara pak og paknidurfoll eftir dvedur og
sérstaklega ef pak er flatt.

v Vid endurnyjun husnadis, lata athuga hvort dsteeda
er til ad endurnyja lagnir.

v Fylgjast med hugsanlegum leka vatns frd
lagnakerfum (prystingsfall lokadra kerfa, fylgjast

med vatnsnotkun).

v Yfirfara reglulega kittisfigur votryma og endurnyja
an tafar verdi vart einhverra galla.

Algengt er ad verulegt tjon verdi af orsokum sem almennt
er audvelt ad fyrirbyggja, t.d. vegna laufs i pakrennum eda
paknidurfollum. Einnig eru morg deemi um vatnstjon og
rakaskemmdir vegna pess ad snjo- og fisstiflur myndast |
pakrennum og nidurfollum. Ef paknidurfoll stiflast, sja deemi
& mynd 6, finnur vatnid sér 6hjdkveemilega adra leid til jardar.
Pad getur t.d. runnid nidur hushlidina og valdid skesmmdum &

6  Rb-blad - Rb(l,).001 - Byggingarraki - purrkun og maeling.
7 Le Corbusier. Towards a new architecture, New York: Dover Publication,
1986, p. 107




kleedningu eda 66rum utanhussfragangi auk pess sem haettan

& ad pad komist inn med gluggum vex verulega. Hins vegar
getur vatn komist inn { bygginguna, t.d. inn & pakplotu eda i
pakvirki eda veggi, med &fyrirsjdanlegum afleidingum og oftast
miklum og kostnadarsdmum skemmdum.

Kittisftigur 1 votrymum®; badi, eldhusi’® o.sfrv, endast
almennt mun skemur en byggingarhlutarnir sem paer pétta.
bzer verdur pvi ad endurnyja reglulega par sem peer heetta
ad vera vatnspéttar. Séu fugur épéttar kemst t.d. sturtuvatn
audveldlega inn  veggi, & bak vid badkar eda sturtubotn
og getur, sérstaklega | Iéttbyggdum byggingarhlutum,
valdid tjoni sem oft uppgodtvast ekki fyrr en mikill skadi er
ordinn. Rakamaelingu med snertirakamaeli ma nota til ad fa
visbendingar um rakadstand i undirlagi, t.d. & bak vié flisalogn.™
Astaeda er til ad yfirfara kittisfigur & nokkurra ara fresti til pess

ad fyrirbyggja kostnadarsamar vidgeraoir.

8  Rb-blad - Rb(l,).001 - Frdgangur votryma.

9 Rb-blad - Rb(1,).003 — GAlf i votrymum.

10 Rb-blad - Rb(1,).002 - Frdgangur eldhusa — m.t.t. vatnstjona.
11 Rb-blad — Rb(1,).004 - Flisakleeddir votrymisveggir.

2.4 Mikilveegi fullnaegjandi utloftunar

Notendur htsnaedis geta att mikilvaegan patt f ad halda rymum
an rakaskemmda og orveruvaxtar pvi ad fullnaegjandi Gtloftun
tryggir ad raki sem losnar vid notkun husnaedisins komist
Ut Ur husi. Rétt upphitun og hitadreifing vinnur gegn lagu
yfirbordshitastigi byggingarhluta og eykur virkni Utloftunar.
[ byggingum par sem td. einangrun eda moguleikar til
Utloftunar eru &fullnzegjandi, getur verid ad meira purfi en
adgerdir notenda til ad tryggja gott dstand.

3 UmRb bl6o

Fra arinu 1973 hafa Rannsoknarstofnun byggingaridnadarins
0g nu Nyskdpunarmidstdd Islands gefid Gt Rb-blod sem eru
taekni- og leidbeiningarbl®d fyrir byggingaridnadinn.

Rb blod innihalda taeknilegar upplysingar um ymislegt
sem vidkemur vidhaldi, hénnun og byggingu mannvirkja.
BI6din eru mikid notud af fagmonnum { byggingarionadi og
huseigendum til vidmidunar um vidhald og gerd mannvirkja.

Eftexta{Rb-bladiberekkisamanvid texta byggingarreglugerdar,
eins og hann er birtur { B-deild Stjérnartidinda, gildir textinn
sem birtur er i Stjornartidindum.

Varnir gegn rakaskemmdum « 7
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4 Heimildir
4.1 Adalheimildir

Bladid er gert med hlidsjon af leidarvisinum Leitfaden zur
Vorbeugung, Erfassung und Sanierung von Schimmelbefall
in Gebduden (Schimmelleitfaden) sem gefid er Ut af pysku
Umhverfisstofnuninni, Umweltbundesamt.

4.2 Adrar heimildir

Visindavefurinn, “Hver er munurinn & daggarmarksmaelingu og
venjulegri hitamaelingu” Dr. Haraldur Olafsson.

Rb-blad Rb (14).001. Byggingarraki — Purrkun og maeling.

Einangrun, kuldabryr og yfirbordshiti flata. Verktaekni, 3. tbl. 19.
arg. 2013, Bjorn Marteinsson.

Byggingarreglugerd Nr. 112/2012, med dordnum breytingum,
uppfaerd 10. jantar 2019.

Rb-blad Rb, (14).001 1997, Byggingarraki - burrkun og meeling.

Le Corbusier. Towards a new architecture, New York: Dover
Publication, 1986, p. 107.

Rb-blad - Rb(12).001 - Frdgangur votryma.

Rb-blad - Rb(12).003 - GoIf f votrymum.

Rb-blad - Rb(12).002 - Fragangur eldhtsa — m.t.t. vatnstjona.
Rb-blad — Rb(12).004 - Flisakleeddir votrymisveggir.
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