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טיפים קליניים להדבקת ציפויי חרסינה 
ד"ר משה )מוי( פלייטמן

כחלק  האחרונות,  בשנים  ומתרחב  הולך  חרסינה  בציפויי  השימוש 

גם  מתרחב  אתו  ויחד  הזעיר-פולשנית,  השיניים  רפואת  מפילוסופיית 

מגוון האפשרויות העומדות בפני רופא השיניים להשגת תוצאה אסתטית 

מצוינת, תוך שימוש בעקרונות רפואת השיניים האדהזיבית. 

הוא  )שעוביים  הציפויים  הדבקת  של  הרגישות  האסתטיות,  הדרישות 

טכניקת  של  והרגישות  מדויק  במיקום  הצורך  מ"מ(,   0.3 רק  לפעמים 

זה  במאמר  לכן,  מהשלבים.  אחד  כל  על  הקפדה  מחייבים   – הביצוע 

קיבצתי כמה עצות קליניות מועילות להדבקת ציפויי חרסינה:

לגילוף . 1 המידות  על  האבחנתי:  לגילוף  המידות  של  מרבי  דיוק 

לשם  מרבית.  דיוק  ברמת  להיות  אנלוגי,  או  דיגיטלי  האבחנתי, 

גם  לצרף  חשוב  הדיוק  שיפור 

שלם,  פרונטלי  חיוך  של  תמונות 

פרופיל,  פרונטלי קרוב, חצי  חיוך 

פרופיל שלם, תמונות רטרקטורים 

 – פורטרט  ותמונות  הפה  כל  של 

הטכנאי  על  יקלו  אשר  פרטים 

לבצע גילוף אבחנתי אידיאלי. כמו 

כן, אם מבצעים הכנה דיגיטלית - חובה להדפיס את המודל! 

להשחזה . 2 אינדקסים  יצירת 

להשחיז  כדי  זמניים:  ולשחזורים 

באופן נכון, לשמר חומר שן בריא 

ולשמר כמה שיותר נתונים נכונים 

בזגוגית השן, השימוש באינדקסים 

חשוב לקבלת תוצאה מדויקת. 

חשיבות חשיפת קו הסיום: בשל הצורך במיקום מספר ציפויים זה . 	

לצד זה, מיקום השחזור הסופי הוא קריטי. לכן לפני לקיחת המידה 

יש לעשות שימוש בחוט רטרקציה כאשר מבצעים ציפוי תת-חניכי, 

כדי להגיע למידה מדויקת שבה הגבולות חשופים לטכנאי, שיוכל 

לדייק בקו הסיום שלנו. התקשורת עם הטכנאי וסימון קו הסיום גם 

הם דרישה בסיסית לקבלת שחזור מעבדתי מדויק.

דנטינלי: . 	 ממקור  רגישות  מניעת 

הדנטין  את  החושפת  בהשחזה 

חשיבות  יש  ויטליות  בשיניים 

הדבקת  עם  רגישות-יתר  למניעת 

לבצע  יש  לכן  המעבר.  שחזורי 

 IDS בשיטת  מיידי  דנטין  איטום 

 )Immediate Dentin Sealing

בחומר מפחית- או להשתמש  ד"ר פסקל מאנה(  בטכניקה של   –

רגישות. 

בחירת חומר קישור: השימוש בחומר קישור )בונדינג( מדור 4 או 5 . 5

גם להדבקת שחזורי  לנו  יעזור  הזמניים  בזמן הדבקת השחזורים 

המעבר וגם להפחתת הרגישות הדנטינלית.

התוצאה האסתטית תלויה . 	 תיאום ציפיות המתרפא ובדיקת צבע: 

הראשוני  הציפיות  לתיאום  מעבר  המתרפא.  בדעת  רבה  במידה 

כדי  אסתטיים  שחזורי-מעבר  לביצוע  חשיבות  יש  הטיפול,  שלפני 

להבין את רצונות המתרפא והסתייגויותיו, באמצעות שחזורי מעבר 

ליישום  גבוהה  אסתטיקה  רמת  בעל  ביס-אקריל  או  מעבדתיים 

מרפאתי. כמו כן מומלץ לבחון את הציפויים על השיניים המאחזות 

מצב ראשוני

אינדקס להשחזה

איטום דנטין מיידי לאחר ההשחזה

לפני ההדבקה, תוך שימוש ב-Try-in Paste של רזין ההדבקה 

בו ייעשה שימוש.

בחירת סוג הדבק: הדבק עצמו תורם לכ-10% מתפיסת הצבע . 7

שיניב  בדבק  לבחור  חשוב  ולכן  המודבק,  הציפוי  של  הסופית 

רזין  בסיס  על  בדבק  להשתמש  מומלץ  אסתטית.  תוצאה 

או  כימית  הקשיה  עם  שדבקים  משום  בלבד,  באור  בהקשיה 

הקשיה כפולה עלולים לעבור שינוי גוון קל עם הזמן. היבטים 

חשובים נוספים לבחירת הדבק הרזיני הם בהיבטי חוזק הדבק, 

חשיבות(  בעלי  הם  הומוגני  חלקיקים  ופיזור  גבוה  מילוי  )אחוז 

גבוהה,  טיקסוטרופיות  בעל  דבק   – העבודה  נוחות  ובהיבטי 

שאינו נשפך, יקל על התאמת הציפוי לשן והזרמה אחידה של 

הדבק לפני הקשייתו באור.

ציפויי . 	 של  קפדנית  הכנה 

הדבקה:  לפני  החרסינה 

הציפויים  בדיקת  לאחר 

והחלטה  המתרפא  בפה 

לשטוף  יש  הדבק,  גוון  על 

ולוודא  היטב  הציפויים  את 

מומלץ  הציפוי.  של  הפנימי  לחלק  התזת-חול  ביצע  שהטכנאי 

להכין את החרסינה בעזרת Palletdent, לבצע שטיפה מרבית 

החרסינה,  לסוג  בהתאם  הציפוי  של  מדויקת  צריבה  וייבוש, 

ומריחת  הציפויים  של  כללי  ייבוש  נוספת,  מיטבית  שטיפה 

מולטי-פריימר על הציפויים. 

המאחזות . 	 השיניים  את  לבודד  יש  השיניים:  של  מיטבי  בידוד 

ללחות,  חשיפה  למנוע  כדי  גומי,  סכר  באמצעות  לציפויים 

בחוט  שימוש  גם  לשקול  מומלץ  תת-חניכיים  ובציפויים 

רטרקציה. יש לבצע צריבה סלקטיבית של זגוגית השן, ולהניח 

והזגוגית.  חומר קישור אדהזיבי לפי הנחיות היצרן על הדנטין 

אין לבצע הקשיה של חומר הקישור בשלב זה, אלא רק לאחר 

ההדבקה!

הדבקה: יש למרוח חומר קישור על הציפוי ולייבש בלחץ אוויר . 10

כדי לדקק אותו, להניח את הדבק הנבחר ולהדביק באופן מיידי. 

עיכוב עלול לגרום לזליגת הדבק )ולכן חשיבות השימוש בדבק 

טיקסוטרופי( ולתחילת הקשייתו בחשיפה לאור.

הקשיה באור: יש לבצע פולימריזציה במספר פולסים נפרדים . 11

להסיר  במקומו,  הציפוי  החזקת  את  לוודא  כדי  כיוונים  מכמה 

שולי  של  עדין  ליטוש  לבצע  ידני,  באופן  בזהירות  דבק  עודפי 

השחזור באמצעות גומיות ליטוש ולבצע הקשיה סופית באור. 

טיפול בציפויים לפני ההדבקה

לאחר הדבקת הציפויים

בהצלחה!
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G-CEMTM Veneer
נוחות שימוש, חוזק ואסתטיקה 

מעל למצופה!

באדיבות Dr. J. Mattiussi, איטליה

 ,G-Premio BOND טיפים להזרמה, חומר קישור ,G-CEM Veneer סט היכרות, הכולל 2 שפופרות*

בקבוק G Multi Primer, מיקרו-מברשות, 2 שפופרות Try-in Paste לבדיקת צבע.

G-CEMTM Veneer*₪ 990 ב- 790 ₪ בלבד!במקום

דבק שרף מוקשה-אור
להדבקה קלה וחזקה של ציפויי חרסינה ומילואות

• זרימה בטיקסוטרופיות אידאלית, להנחה קלה

• לא נשפך לאחר ההנחה, ומאפשר להתאים את ציפוי החרסינה ללא לחץ זמן

• מילוי חלקיקים גבוה )69%( בפיזור הומוגני, לחוזק מרבי

• הקשייה באור בלבד, להבטחת יציבות הצבע לאורך זמן

A2, Translucent, Opaque, Bleach :גוונים •

• כולל משחות בדיקה Try in paste לוידוא הגוון


