
Sağ l ıkl ı  beslenmeye i lgiyle bir l ikte bağ ı rsak sağ l ığ ında çok önemli  yeri  olan doğal  

fermante yiyecek ve içeceklere olan i lgi  giderek art ıyor.  Kadim bi lgi lerden olan 

fermantasyon,  bir  gıda maddesinin bazı  bi leşenlerinin insan bedenine faydal ı  

mikroorganizmalar etkis iyle kendil iğ inden ya da uygun ortam sağ lanarak dönüşüme 

uğramasıdır .  Ş i fasıyla ve besleyici  gücüyle bi l inen en temel doğal  fermante süt 

ürünlerinden olan kefir i  s iz  de kendiniz  yapabil irs iniz .  Uygulamalı  olarak 

gerçekleşt ir i lecek Kefir  Atölyesi ,  fermante yiyecek ve içecek çeş i t lerine dair  

düzenlenecek “fermante iş ler”  atölye seris inin i lk idir .  

Bu atölyede neler anlatılacak?  

•  Fermantasyon nedir?  

•  Geleneksel  mutfağ ımızda fermante gıdaların yeri  nedir?  

•  Fermante süt ürünleri  nelerdir?  

•  Kefir  nedir?  Kefir in faydaları  nelerdir?  

•  Evde kefir  nası l  yapıl ır ,  nelere dikkat etmek gerekir?  

•  Kefir  alt ı  suyu nedir?  Süzme kefir  nedir?  Bunlar  nası l  elde edil ir ,  nerelerde 

kullanı l ır?  

•  Kefir ,  kefir  alt ı  suyu ve süzme kefir i  beslenmemize nası l  daha çok dahil  edebil ir iz?  

Bu atölyede birl ikte neler yapılacak?  

•  Sade ve meyvel i  olmak üzere iki  çeş i t  kefir  tadımı yapılacak.  

•  Dağ ı t ı lacak kefir  mayasıyla hep bir l ikte uygulamalı  olarak kefir  yapılacak.  

Katı l ımcı lar ,  kendi   mayaladıkları  kefir lerini  olgunlaşmak üzere atölye sonunda 

evlerine götürebil ir ler .  

NAZLI PİŞKİN ile FERMANTE İŞLER 
Kefir Atölyesi 

Fenerbahçe Mah. Fener Kalamış Caddesi, Kalamış Apt. 54/3 B Blok, 

Kadıköy, İstanbul Tel: 216-541 0026 

 

Katılımcı Sayısı:   10 kişi 

Katılım Bedeli:     120 TL 

 

Kayıt için hesap numarası: 

Finansbank  - IBAN TR2800 1110 0000 0000 1639 5817 

 "ADINIZ SOYADINIZ-KEFİR" açıklaması ile ödeme yapınız 

Dekontu 

info@istanbulgastronomi.com adresine 

ADINIZ SOYADINIZ ve CEP TELEFONUNUZ 

ile birlikte e-mail olarak göndererek 

kaydınızı kesinleştirebilirsiniz 

6 MAYIS 
11.00-13.00



Nazlı  Pişkin Hakkında:  

Yemek kültürü araşt ırmacısı ,  yemek yazarı ,  

çevirmen.  Antalya Anadolu Lisesi ’nden sonra 

Boğaziçi  Üniversitesi  Mütercim Tercümanlık 

Bölümü’nden mezun oldu.  Çevirmenlik hayatında 

özell ikle yiyeceklerin tarih iç indeki  

yolculuklarına odaklandıktan sonra İstanbul  

Üniversitesi  Akdeniz Dünyası  Araşt ırmaları  Bi l im 

Dal ı ’nda tarih yüksek l isans derecesi  aldı .  

Akdeniz havzasında tarih boyunca kurulmuş  

uygarl ıkların yeme-içme kültüründe sürekl i l ik  ve 

değ iş imler bağ lamındaki  araşt ırma yazı lar ı  ve 

çevir i leri  2000 yı l ından beri  çeş i t l i  dergi lerde 

yayınlanmaktadır .  Farkl ı  yayınevleri  tarafından 

yayınlanmış  k itap çevir i leri ,  uluslararası  

Gourmand ödüllü yemek kültürü kitapları

editörlükleri  bulunan Nazl ı  Pişkin,  yemek tarihi  

konulu seminerler  ve atölye çal ışmaları  da 

düzenleyerek bi lgi lerini  uygulamalı  olarak 

paylaşmaktadır .  

instagram.com/nazl ipiskin 

www.inceki ler.com 

facebook.com/incekiler  

Adres: 

Fenerbahçe Mah. Fener Kalamış Caddesi, 
Kalamış Apt. 54/3 B Blok, Kadıköy, İstanbul 

Tel: 216-541 0026 
info@istanbulgastronomi.com 



Atölyelere Katılım Şartları: 

1) Atölyelerimize 18 yaşından küçükler alınmamaktadır. Çocuklara özel atölyeler 

ebeveynleri eşliğinde gerçekleşmektedir. 

2) İstanbul Gastronomi tarih ve içerik değişikliği yapma hakkına sahiptir. 

3) Katılımın gerçekleşebilmesi için katılım bedelinin tamamının verilen hesap 

numarasına yatırılması, dekontun AÇIKLAMA, AD SOYAD ve TELEFON NUMARASI ile 

birlikte info@istanbulgastronomi.com e-mail olarak gönderilmesi gerekmektedir. 

4)Atölyelerde katılım sayısı sınırlıdır. Ödeme yapan kişiler kesin listeye alınacaktır. 

5)Katılım iptali durumunda bilgi vermek suretiyle katılım hakkı bir başka kişiye 

devredilebilir. Devredilmeyen hakların telafisi yapılamamaktadır. 

Adres: 

Fenerbahçe Mah. Fener Kalamış Caddesi, 
Kalamış Apt. 54/3 B Blok, Kadıköy, İstanbul 

Tel: 216-541 0026 
info@istanbulgastronomi.com 


