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Snidané s Cernotou
SAL|9.30

Pfijdte si poslechnout tviirce seridlu Cernota, na
néco se jich zeptat a néco pf¥i tom zakousnout.

Vztahy a jejich dilleZitost v Zivoté
MINUTA | 10.00

Pijdte diskutovat a néco nového se dozvédét - o
sobé a o svych vztazich. Vede Anita Michajlukova.

Sl dopo: Setkani domskolaku
MINUTA | 10.00

Pro pravidelnou domskolackou skupinu Sl
tentokrat ptipravuje programy o Karlu IV.

Up/recyklace starého obleceni
MINUTA | 10.00

Pfedame par napadd, co se starym oblecenim -
jak z né&j udélat kus, ktery vam jesté poslouzi.
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Co vi véda o dlouhovékosti?
MINUTA | 10.00

Co ¢lovék mtize délat pro to, aby se dozil vyrazné
vice let? Co opravdu ovliviiuje dlouhovékost?

Sl dopo: Setkani domskolaku
MINUTA | 10.00

Na dal$im pravidelném domskolackém setkani
budeme pokracovat v probirani svétadilil.

Workshop: Pleteme SI pomlazku
KLUBOVNA | 10.00

Pleteme pomlazku spolu, abychom je nemuseli
plést sami. Mozna i vyrazime na prouti.

Zivotni minimalismus
MINUTA | 10.00

Pro¢ mame tolik véci? Jak ovliviiuji nas Zivot?
Pfednasku a debatu povede Alvin Krocak.
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Snidané s Filipem Horkym
SAL|9.00

Neformalni setkani a pokec s jidlem, pitim a zaji-
mavym hostem - tentokrat s Filipem Horkym.

Nenasilna komunikace
MINUTA | 10.00

Helena Kurzweilova nds seznami s konceptem
Nenasilné komunikace Marshalla Rosenberga.

Zacvic Sl: Joga
MINUTA | 9.30

Pfijdte zkusit propojit dech, soustfedéni, pruz-
nost a silu. Pro zacatecniky i pokrocilé.
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Oteviené o stafi se Sue Ryder
SAL|9.30

Oteviené pracovni setkani pro ty, ktefi chtéji
pomahat ostatnim, aby se neztratili ve stafi.
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Enviromentalni Zal a jak s nim nalozit
MINUTA | 19.00

Z.Vostova a B. Binka se vénuji podpofe lidi,
na které dolehla tiha environmentalni krize.

Zaklady potapéni
STUDIO | 19.00

Teoreticky uvod a ukazka zakladniho vybaventi
na rizné druhy potapéni se skautem Ondrou.

Indie a Nepal, 3mésicni dobrodruzstvi
STUDIO | 19.00

Vybrali jsme si dobrovolnicky projekt na Z5 v Ne-
palu, sebrali batohy a odletéli do neznama...

Martin Buchtik: Mladi a ztraceni
MINUTA | 19.00

Je mladd generace v soucasném svété ztracena?
S feditelem vyzkumného tstavu STEM.

NATO ve 21. stoleti
MINUTA | 19.00

O vyzvach pro transatlantickou bezpecnost
s ceskymi i zahrani¢nimi experty.

divadlo: Reknivéz!
STUDIO | 19.00

Budete to vy, kdo urdi, co improvizujici, ale tré-
novani herci ze skupiny Reknivéz predvedou.

Software zadax
STUDIO | 19.00

Spickovy a standardizovany software zdarma je
na dosah ruky. Pfi pfichodu pouzijte heslo "Linux".

Martin Dohnal: Zdenék Liska
MINUTA | 19.00

Zdenék Liska, nepolapitelny Préteus mezi sklada-
teli filmové hudby. Kazdd souvislost je moznd.

Jan Masek: Networking
MINUTA | 19.00

Honza Masek, duchovni otec sité Red Button,
o diilezitosti kontaktll v pracovnim Zivoté.

Science to Go
STUDIO | 19.00

Atomy pod mikroskopem, aktivni galakticka jadra
a uplatnéni fyziky v bankovnictvi.

Interkulturni setkani: Islam
RENE | 19.00

Setkdni s lidmi z riiznych koutt svéta tentokrat
predevsim pro ty, kdo chtéji Iépe rozumét islamu.

film: Mésto duchu
STUDIO | 18.00

Syrovy obraz zvérstev pachanych v Syrii pohledem
dvou obcanskych novinafl. Nasleduje diskuze.

Hranice architektury: Oteviena véznice
STUDIO | 19.00

Jak vypada oteviena véznice? A kde takova zafi-
zeni funguji? A pro koho? Pro¢ v Cechach neni?
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Ekologie v oddile
RENE | 20.00

Pfijdte podebatovat o tom, co v oddilech délame
spravné, a co ne. Diskuzi vykopne Martin Rexa.

Muzi ve skolstvi
MINUTA | 19.00

Jak pracovat s nedostatkem muzii v ceském vzdé-
lavacim systému? Diskuze s Janem Veptekem.

Hiromu Motonaga a jeho shakuhachi
STUDIO | 17.30

Spickovy hra¢ na japonskou flétnu shakuhachi
uvede recitdl soudobé a klasické japonské hudby.

TrueStory: Uzkostna porucha
MINUTA | 19.00

Svij ptibéh odvypravi Klara, ktera se s tizkostnou
poruchou poprvé setkala jiz ve ¢trnacti letech.

Jihovychodni Turecko po valce v Syrii
STUDIO | 19.00

Pfednaska etnolozky a fotografky Katefiny
Vytejckové o déni v turecko-syrském pohranici.

Skolotoé: inspirujeme se navzajem
MINUTA | 18.00

Pfijdte sdilet Vasi zkuSenost s domdcim vzdélava-
ni, inspirovat se, ukdzat si materialy a zdroje.

Tomas Dombrovsky: Promény prace
MINUTA | 19.00

Prace a vztah k ni se rychle méni. A Tomas Domb-
rovsky z LMC o tom ma data. Hodné dat.

divadlo: Milacek/Pisen pisni
STUDIO | 19.00

Meditace o manZelské svatosti na motivy basnic-
kého dramatu Karola Wojtyty.

workshop: Télocvikem ku zdravi
STUDIO | 18.00

Projekt cili na zvy3eni a zkvalitnéni pohybu na
zakladnich Skolach.

Junacké jodlovani
MINUTA | 19.00

TotdIni zpivacka, jako vzdycky.

Finanéni a dafova gramotnost
MINUTA | 19.00

Probereme viechny zdklady, které potfebuje védét
maly i velky podnikatel v oblasti dani a ucetnictvi.

Etika v technologii
STUDIO | 19.00

O hledani (nebo ztraceni) hodnot ve védeé a tech-
nice s filosofem Davidem Cernym.

Skautska vize s Danielou Peskovou
MINUTA | 18.00

Rozhovor s Danielou Peskovou, ¢lenkou ptedsta-
venstva Ceské spofitelny a skautkou.
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Labe u Dé¢ina: pfiroda nebo plavba?
STUDIO | 19.00

S Evou Volfovou o splavnéni Labe z pohledu ochra-
ny pfirody. Bylo by mozné disledky kompenzovat?

EUZ // Jak zméni evropské volby EU
STUDIO | 18.00

Jak se zméni sloZeni evropského parlamentu
po volbach? Co budou hlavni témata kampané?

Abeceda -ismii: Tradicni -ismy
MINUTA | 19.00

Probereme socialismus, liberalismus, marxis-
mus a konzervatismus. Odlozeno z bfezna.

Zacvic Sl: Joga
MINUTA | 19.00

Pijdte zkusit propojit dech, soustiedéni,
pruznost a silu. Pro za¢atecniky i pokrocilé.

Martin Skoda: Studentské vaieni
STUDIO | 19.00

Jak jist a vafit zdravé, ekologicky, a pfitom ilevné?
Jde to vlibec? Martin Ti ukaze, Ze jo.

H1P: K ¢emu je dneska dobra Bible?
STUDIO | 18.00

V dal$im setkani Hledani prvniho principu nas
navstivi knéz a rocker Ladislav Heryan.

Honest Guide meet up s prekvapenim
VSUDE | 18.00

Janek Rubes zve na setkani na pavlacich.
Tak snad bude hezky.

PRAVIDELNE PROGRAMY

Debatni klub na Staromaku
RENE | PONDELKY | 19.30

Pravidelné se schazime a rozvijime své schop-
nosti debatovanim.

V bfeznu se uvidime ctytikrat a dvé setkani
budou specialni. 8. dubna nas ¢ekd debata v
angli¢tiné a 15. je na programu workshop "Prvni
fec aneb jak uvést debatu".

Oteviené workshopy mindfulness
MINUTA | PATKY | 18.30

Paulina Palikova
Hatha jéga pro zacatecniky az mirné pokrocilé.

Marcela Roflikova
Mindfulness ve firmach.

Dmitrij Hladky
Cizi fe¢ a stud - jak na néj pomoci mindfulness.

Vaclav Toman
Jak praktikovat vdimavost a na co si dat pozor.

EDUpoint Eduinu

Akvarium
MINUTA | 17.00
Maturity pevnéji v rukou Skol: je to spravné?

Eduinspirace
STUDIO |17.00
Opravnik oblibenych omylt o skole a vzdélavani.

Ucitelsky vecer
STUDIO | 17.30
Pro viechny, kdo se od sebe chtéji ucit, jak ucit.
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